Kolejni kucharka

« Obsahuje informace o bydleni na koleji 17. listopadu.

« Je urCena predevsim prvakim a nové bydlicim (i kdyz své si v ni
najdou i staif mazaci).

« Maiwebovou verzi, vizhttps://listopad.koleje.cuni.cz/kucharka.
Webova verze je ale toho ¢asu méné aktudlni nez tato PDF /papirova,
na stejné adrese vsak naleznete i priubézné aktualizovanou PDE ver-
zi. Ma i webovou verzi, viz https://listopad.koleje.cuni.cz/
kucharka. Tam také naleznete PDFE verzi.
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Kapitola 1. Par slov tvodem

1. Par slov ivodem

Vitejte v kolejni kuchafce, vasem privodci kolejnim Zivotem, kde najdete vel-
kou spoustu uzite¢nych informaci.

Tuto kuchatrku pro vas pripravila Kolejni rada a snazi se ji prubézné jiz
nekolik let aktualizovat. Pokud narazite na jakykoliv nedostatek ¢i vas napadne
néjaké vylepseni, budeme moc radi, kdyz nam o tom napisete na nas mail
kr@listopad.koleje.cuni.cz.

' fbe—spis : frove :Cheete-li byt v realném
Case informovani o tom, co se na koleji déje, ale nechcete se vam kvuli tomu
neustdle sledovat Facebook (jehoz algoritmus navic ukazuje jenom nékteré
pifspévky)? Piihlaste se k mailovgm newsletterim Kolejni rady! Jak na to? Na
nasledujicich strankdch bud pifmo vypliite svuj e-mail a kliknéte na ,Subscri-
be“, nebo se registrujte (pro vétsi moznost personalizace). V_obou pifpadech

riide potvrzovaci e-mail, tak nezapomente kontrolovat i spam.

. kr—oznam@listopad.koleje.cuni.czm je newsletter s dilezitymi novinkami
od vedeni a kolejni rady;

. kr—akce@listopad.koleje.cuni.czﬂ je newsletter s riiznymi akcemi na kole-
jich a v okoli.

A pro ty z vas, kteri se tési na recepty na jidlo — uvadéni nékolika re-
cepti by bylo plytvani mistem, kdyZz ne vSem vsechno chutnid a ne vzdy
ma Clovék na koleji vSsechno potrebné, ale na této Sikovné strance najde-
te pestry vybér receptii podle toho, které ingredience zrovna mate: https:
//srecepty.cz/recepty/fridge. Navic v okoli koleje mame spoustu dobrych
zdroju jidla (napf. menzu), o kterych pojednava kapitola |10,

"https://gimli.ms.mff.cuni.cz/services/mailman3/postorius/lists/kr-oznam.listopad.
koleje.cuni.cz/

’https://gimli.ms.mff.cuni.cz/services/mailman3/postorius/lists/kr-akce.listopad.koleje.
cuni.cz/
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2. Kolej 17. listopadu

Jedna se o jednu z koleji Univerzity Karlovy nachézejici se severné od centra
Prahy v méstské ¢asti Troja v lokaci s mistnim nazvem Pelc-Tyrolka. Sklada
se ze dvou vysokych panelakii, z nichz vétsi je oznacen jako budova A, mensi
(a vice vzadu, u skély) B. Pismeno C patrilo staré, 1éta opusténé menze, ktera
se pred par lety prestavéla na budovu Fakulty humanitnich studii.

Pod budovou A se také nachazi Menza Troja, znameéjsi jako ,menza 17. lis-
topadu®.

Stripek z historie

Kolej byla vybudovana koncem osmdesatych let, fadi se tedy mezi novéjsi
koleje, a tomu odpovidé i jeji zdzemi a pohodli (a tomu zase cena ubytovani).
Puvodné méla byt soucasti vétsiho univerzitniho meéstecka (a vypadat trochu
jako koleje na Jiznim mésté), coz uz je ale davno pasé.

Nazev

Nézev ,17. listopadu® odkazuje na demonstraci studentu dne 17. listopadu
1989 proti komunistickému reiimuﬂ (k 50. vyroci uzavreni vysokych skol nacis-
tyED, ktera byla surové potlacena. To vsak vedlo k rozsiteni protesti a zahajilo
tak Sametovou revoluciEL kterou uz neprovazelo zadné dalsi nésili a ktera ved-
la k padu komunistického rezimu u nas a k vymanéni se z Vychodniho bloku
a z vlivu Sovétského svazu (dnes Ruska). Tento den (17. listopadu) je, jak jisté
vite, statnim svatkem, pri kterém jsou v Praze poradany velké vzpominkové
akce, jez viele doporucujeme navstivit.

Na historické udélosti a boj Cechtl za svobodu odkazuje i ndzev piilehlé-
ho ,mostu Barikadnikt“ Tentokrate jde o prazské povsténﬁ probihajici 5. az
9. kvétna 1945, kdy se s blizici se porazkou TTteti riSe obyvatelé Prahy vzbourili
proti némecké nadvladé. I pres tvrdé a krvavé boj, které zahrnovali praveé sta-
véni barikad na obranu Prahy proti némecké armadeé, se obyvatelim podarilo

"https://cs.wikipedia.org/wiki/Sametov¥C3%A1_revoluce#P%C3%Altek_17._listopadu

’https://cs.wikipedia.org/wiki/Uzav%C5%99en%C3%AD_%C4%8Desk%C3%BDch_vysok%C3%BDch_%C5%
Alkol_17._listopadu_1939

3https://cs.wikipedia.org/wiki/Sametov%C3%A1l_revoluce

‘https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_povst%C3%A1n%C3%AD

5Zatimco nacisté kruté a bezcitné trestali kazdého, kdo mél s povstanim cokoliv spoleéného, a zatimco se
némecka arméda snazila probit pfes Prahu na zépad, Sovétsky svaz s vidinou své sféry vlivu v Cechach odmital
povolit postup americké armady na Prahu.
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Prahu relativné osvobodit, a tak napomoct kone¢nému osvobozeni Ceskoslo-
venska.

.....

zaniklé usedlostiﬁ (panské hospodé) vlastnéné nejprve Pelclem a poté Tyrallem.

Jak se sem dostat?

Od stanice metra C Nddrazi Holesovice jedte ,kolejnim autobusem® 187 (v sou-
casnosti nejezdi o vikendu kromé nedélniho odpoledne a vecéera, o prazdninach
jezdi ve znacné omezeném rezimu) na zastavku Pelc Tyrolka. Ta se od zari
2021 nachazi primo pred vjezdem do tunelu pod kolejemi. Také mizete vyuzit
autobus 201 na zastavku Kuchynka a vydat se nejprve po chodniku kus zpét,
pak podejit ,magistralu” a rovnou za nosem. O trosku delsi je pak prochéaz-
ka od zastavky Povltavskd, kam jezdi autobus 112 nebo 243, pripadné pobliz
umisténé zastavky Trojskd, kam jezdi tramvaj ¢islo 17. U ni akorat pozor, pro-
toze jezdi pres zastavku Nddrazi Holesovice umisténou u opacného vychodu
metra nez jiné tramvaje a autobusy MHD — smérem k vlakové stanici Nadrazi
Holesovice, viz mapy.

Pokud jste vsak dojeli na Nadrazi Holesovice a v nejblizsich 12 minutach
nejede 187, 201 ani 112 a nechce se vam nahanét tramvaj, pak je nejrychlejsi jit
asi 1,3 km pésky pres most Barikadnikt. Hned za fekou se cesta rozdéluje — bud
muzete jit doleva dola spiralovitou cestou a podchodem (delsi), anebo rovné
uzkou cestickou podél silnice a pak slézt doli a podejit silnici po kamenech
pod mostem (kratsi, ale ne tplné vhodnd pro cestu s kufrem).

Pro cestu smérem od koleje lze pouzit 187 z Pelc Tyrolky. Dalsi moznost
je linka 201 ze zastavky Kuchynka — na zastavku se vydejte z koleje po nové
zrekonstruovaném chodniku primo a pak doleva, dokud na zastavku nenarazi-
te. Spoje z Kuchyriky ale nejezdi spolehlivé (201 v tomto sméru miva vétsinou
zpozdéni, obzvlasté v rannich a odpolednich hodinach), a tak ¢asto byva nej-
rychlejsi dojit na Nddrazi Holesovice pésky (cca 12—15 minut).

Adresa
VSK 17. listopadu GPS:
Patkova 3 50¢ 7’ 0.300" N,
182 00 Praha 8 14° 26’ 32.583" E

Shttps://cs.wikipedia.org/wiki/Pelc-Tyrolka

I
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P1i posilani posty na kolejni adresu se hodi vedle jména ubytovaného uvést
i ¢islo pokoje véetné ¢isla postele (1 nebo 2 — méate to napsané na kolejence)
— SetTi to praci postovné a zamezuje pripadnym omylim. Od roku 2022 na
koleji funguji postovni schranky, od kterych dostanete pri nastéhovani klice.
K zadnym omylim by tak dochazet nemélo. Piipadné prosim napiste na kolejni
skupinu, pravdépodobné se vam dotyc¢ny jedinec majici vasi postu sam ozve
do soukromé zpravy.

Pokud vas dopis/balik skon¢i na posté (napr. proto, ze baliky se na kolejich
neprebiraji, nebo ze jste nebyli pritomni pri doruceni doporuceného dopisu),
budete muset na postu na adrese BureSova 1663/6 (u metra Ladvi).

AlzaBox

Nastésti tu nové od roku 2024 mame AlzaBox umistény u severni stény budo-
vy A. AlzaBozx je samoobsluzny vydejni box, kam si mtzete posilat objednavky
a zasilky nejen z Alzy, ale i z dalSich e-shoptu ¢i od fyzickych osob. A nejen
to, mitZete i poslat zasilku do jiného AlzaBozu sluzbou |Posli to AlzaBozent|v.
testovacim provozu za 49 K¢,

Funguje to nasledovné: pri objednavce vyberete AlzaBoz u koleje jako vy-
dejni misto. Jakmile zasilka dorazi, obdrzite SMS s 6mistnym kédem. Kod
zadéate (vy nebo kamarad, kterého jste poprosili o vyzvednuti) na AlzaBozu
a schranka s vasim balickem se otevrie (u objednévky s vice polozkami se muze
oteviit vic schranek), vytahnete zbozi a schranku zpatky zaviete. Pokud jste
u objednavky zvolili platbu az pfi vyzvednuti, mtzete u AlzaBoxu zaplatit
bezkontaktné.

Kromé Alzy lze vyuzit AlzaBox i pro zasilky od dopravea PPL, GLS, DPD,
WEIDO a Balikovnu. V e-shopech byva tato sluzba pojmenovana ... parcel®,
- parcelshop nebo ... vydejni misto/a“ (samotny nazev dopravce ¢asto zna-
mena doruceni na adresu). Ruzni dopravci maji kolejni AlzaBox pojmenovany
ruzné, ale adresa (Patkova 2135/1) je stejnd, takze staci zadat do vyhledavani
,Patkova“.

AlzaBoz se da pouzit i pro vraceni zbozi nebo odesilani zasilek. U vrace-
ni zbozi z Alzy balicek zabalite, napiSete na néj ¢islo reklamace, v AlzaBoxu
kliknete na ,,Odeslat®, zadate c¢islo reklamace a balicek vlozite do pravé otevte-
né schranky. Odeslani balicku kamkoliv z naseho AlzaBoxu podporuje v sou-

"https://www.alza.cz/posli-to-alzaboxem
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casnosti GLS (viz névodED, a Balikovna (viz névod@, ktera nabizi i vriceni
e-shopu (viz infd').

Do AlzaBoxu v soucasnosti nedorucuje Zdsilkovna. Ma vsak nejblizsi dveé
pobocky u severniho vychodu z metra Nadrazi Holesovice, pojmenované ,, RE-
LAY — kasy u vlakt“ a ,,Ceské drahy — Zelezni¢ni stanice Praha Holesovice®.

Predvolba

Nasim slovenskym bratriim pripominame, ze predvolba je +420, at nevolate
nahodnym lidem ©

Telefony

Nase kolej ma sviij vlastni systém telefonti. Na kazdé buiice je jeden, dale jsou
na vratnicich, veliné, u hospodyn, v kancelari vedouci, ... Volani v ramci koleje
je zdarma.

Kazdy telefon mé samozrejmé své ¢islo, napsané v kolejnim telefonnim se-
znamu. Je zpravidla ¢tyfmistné a zac¢ina jednickou. Telefonni seznam je mozné
stahnout ze stranek Kolejn{ radyf!| nebo ziskat na vréatnici. Sikovnou moznosti
je volat mezi bunkami i bez koukani do telefonniho seznamu. Staci vytocit
*1xxxx pro budovu A, nebo *2xxxx pro budovu B, kde xxxx je ¢islo poko-
je (doplnéné zleva nulami). Tedy napr. *20502 (¢i ekvivalentné *20501) pro
telefon na bunce B501/502. Dalsi uzitecna kolejni telefonni ¢isla jsou:

vratnice A 1211 ubytovaci kancelai A 1619
vratnice B 1421 ubytovaci kancelar B 1617
Postovna 1621 Pocitacova laborator 1226
Hospodyné 1610 Velin (nonstop sluzba) 1453
Sklad pradla 1455 Havarie vody, dilna 1454
Vedouci koleje 1352 Vedouci udrzby 1628

Na kazdy telefon na koleji je mozno zavolat i zvenku. Staci vytocit
+420 286 02 yyyy, kde yyyy je ¢tyimistné telefonni ¢islo z telefonniho se-
znamu.

8https://e-balik.cz/soukromy-balik

Yhttps://www.balikovna.cz/documents/20124/5404475/0deslani+z+AlzaBoxu. pdf
Ohttps://www.balikovna.cz/cs/poslat-balik
"https://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/telefonni-seznam.pdf

9
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3. Jak to tu vypada?

Nase kolej se nachazi na brehu Vltavy, na pomezi malebné méstské ¢asti zvané
Troja a trochu rozlehlejsi méstské c¢asti Liben. Co by kamenem dohodil od ob-
lasti Holesovice. Pobliz se nachézi Siroka silnice nazyvana magistrala (silnice
je dlouha, mezi jeji ndzvy patii Argentinska, Most Barikadnik a V HoleSovic-
kéch), na které se, obzvlasté v rannich hodinach a okolo 17.-18. hodiny, tvori
uporné zacpy. Kolmo na magistralu pak vede méstsky okruh do tunelu Blanka
kopirujici breh Vltavy, ktery je zas idedlni na prochazky a koleckové brusle
(viz [Cyklostezkal).

Pokoje

Na 17. listopadu jsou skoro vsechny pokoje stejné — dvouluzkovy se socialnim
zalizenim. Vypadéa to tak, ze jsou vzdy dva pokoje spojeny prichodem, ve
kterém se nachazi kuchynka, zachod a sprchovy kout. Dohromady se tomuto
celku tika bunka.

POKO) POKO)

|

[

ZRCADLO

LINKA DREZ I‘
UMYVADLO

CHODBICKA

KUCHYNKA H

CHODBICKA

SPRCHA | ZACHOD

Na 5., 6. a 7. patfe budovy A a 4. a 5. patte budovy B se nachézi jednoliiz-
kové pokoje, které jsou stavebné stejné jako ostatni, lisi se vsak vybavenim —
maji pouze jednu postel i stiil a vétsinou novéjsi socidlni zatizeni. Pokud mate
zajem bydlet na jednoliizkovém pokoji, zajdéte do ubytovaci kancelare poprosit
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o zapis na cekaci listinu. Jelikoz je jednoltizkovych pokoji pouze 104 a zajem
je velky, coz je pochopitelné vzhledem k cené vyssi o necelych 1200 K¢ mésiéné
pfi celoroénim ubytovani, tak se na né ¢ekd dlouho (odhadem 2-3 roky).

V kazdém pokoji se nachazi jeden nizky ¢tvercovy stolek a po dvou: postele,
pracovni stoly s supliky, zidle ,student®, skiinky, policky na knihy. V chodbicce
potom celkem tii velké a Sest mensich sk¥ini, pficemz ty mensi (poloZené na
zemi, ¢i az navrchu u stropu) byva ¢asto zvykem sundévat a stéhovat do pokoje
jako dalsi ulozny prostor.

Kromé toho existuji jesté pokoje s druhou predsinkou — jsou to ty, které
sousedi s vytahovymi Sachtami. Jejich mnozstvi je ale zna¢né omezené (dva na
kazdém patie) a jejich obyvatelé se jich neradi vzdavaji.

To, ze zakladni rozestaveni pokoje je jedno z nejhorsich, které lze vymys-
let, je kompenzovano tim, Ze si mizete nabytek rozestavét, jak se vam zamane,
pokud ho pred vystéhovanim uvedete do ptivodniho stavu, nebo se domluvite
s lidmi, ktefi se tam maji nastéhovat po vas. Az budete vymyslet rozestavéni
nabytku na pokoji, miizete misto Soupani postelemi sem a tam pouzit ,,roze-
stavovac nabytku ]

Kuchynka

Nachazi se v tuzké chodbi¢ce mezi dvéma pokoji. Je vybavena kuchynskou
linkou, drezem, malou lednic¢kou, spordkem s dvéma plotynkami a nékolika
sktrinkami na nadobi rtizné velikosti.

Co by vas mohlo pti nastéhovani zaskocit, je absence jakéhokoliv nadobi
— vSe (nédobi, pribory, hrnce, hrnicky, misky, ..) si musite privézt z domu,
nebo doufat, ze je tam nechali predchozi najemnici, coz se ob¢asné stane. Stav
takového vybaveni mtze vSak byt znac¢né pochybny.

Je velmi uziteéné mit spotiebice jako rychlovarnd konvice a mikrovinka,
ale ty staci jedny na celou bunku, a tak se pred tim domluvte s ostatnimi spo-
lubydlicimi, kdo co priveze, at nemate tieba tfi rychlovarky. Takové mnozstvi

"https://listopad.koleje.cuni.cz/rozestavovacNabytku
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je nejenom zbytecné, ale navic pouziti tolika spottfebic¢ti zaroven byva prilis
velkd zatéz pro nase staré a slabé (hlinikové) elektrické vedeni, takze hrozi,
ze tim znicite rozvod nebo vyhodite jistic. Nemluvé o tom, Ze se nevejdete na
kuchynskou linku! Inspiraci pro dalsi uzitecné véci, které si s sebou na kolej
privést, najdete ve Facebookovém pf‘ispévkuﬂ

Dalsi véci, ktera nove prichoziho obvykle prekvapi, je opravdu mala lednice.
V provozu je nékolik verzi, ale i do nejvétsi z nich se ¢tyfti lidi, kteri lednici
sdileji, mivaji obcas problém vmacknout.

Nastésti si 1ze lednici vymeénit, po dohodé s vedouci koleje, za vlastni. Pri-
padné, taktéz po dohodé, mit svoji lednici navic k erarni, ale je potfeba pocitat
s mésiénim poplatkem za elekttinu — zhruba +06-4<€100 K¢.

Za pripadné elektrospotrebice ale nesete zodpovédnost, i za veskeré pro-
blémy a poskozeni majetku koleje s jejich pouzitim spojené! Je proto vhodné
mit spottebice, které nejsou v poslednim tazeni a u nichz jste presvédceni o je-
jich bezpecnosti. Zafizeni s velkymi bateriemi, jako jsou elektrokola a elektro-
kolobézky, jsou z dtivodu pozarniho rizika v prostorach koleje uplné zakazana.

Zidle student"

Zidle student je standardnim vybavenim vsech pokoji. M4 kozenkovy sedik,
drevéné opéradlo, chybi ji opérky pro ruce a jakdkoliv podpora bederni pate-
fe. Viele doporucujeme si misto ni koupit kvalitni kancelarské kieslo — béhem
nasledujicich let budete mit mnohem vétsi pohodli a vase zada to taky oceni.
Pokud se vSak rozhodnete pouzivat zidli student, urcité se zastavte ve skladu
pradla, kde zdarma rozdavaji filcové podlozky (pod nohy zidle), diky kterym
usetiite podlahu i svoje usi béhem posouvani zidle vSemi moznymi sméry. A po-
kud se vam zidle student rozbije, tak pro porizeni nové navstivte hospodyni.

Zidle student se vyskytuje i v komiksu MaFian liFe od Daniela Scheirich.
Precteni komiksu lze jenom doporucit, je v ném spousta kulturnich referenci
i na nasi kolej.

Lampicky

Od pocatku vékt byly na studentskych pokojich lampicky. Béhem revizi elek-
troinstalace v roce 2022 nam vsak byly odebrany. Studenti vSak statecné a vy-

’https://fb.com/groups/koleje/posts/10158823635093015/
3https://www-ucjf.troja.mff.cuni.cz/scheirich/?page’20id=67
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trvale protestovali pomoci petice i velmi kreativni tvorbyﬁ, az se jim podarilo
vyjednat ustupek — pokud chcete kolejni lampicku, zajdéte do kancelare ve-
douci za panem Holubem, u kterého si za zalohu asi 200-3<¢-200 K¢ muizete
jednu pujcit.

Horko v léte

Pres 1éto tu byva velmi horko, proto pro vas Koleini rada pripravila hot summer

guideﬂ

“https://fb.com/groups/koleje/posts/10158949517648015/
Shttps://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/hot-summer-guide.pdf
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4. Postup pfi (na/vy/pre)stéhovani

Obecné (pro koleje UK) dulezité a uzitecné informace najdete zde: https:
//kam.cuni.cz/KAM-738.html.

Ziskani mista na koleji

Jiz nékolik let je nejjednodussim zptisobem ziskani mista rezervace v systému
REHOSIH. V ném si vyberete typ a délku ubytovani a zaplatite zalohu. Pokud jiz
na koleji bydlite nékolikatym rokem, byva v pribéhu kvétna moznost provést
rezervaci prednostné (pokud jste student Univerzity Karlovy). Pokud planujete
zustavat na léto (coz finanéné neni az tak drahé vzhledem k tomu, Ze pii
ubytovani nad 300 dni v roce je kolejné levnéjsi o 7Ke7 K¢ /denden), nejlepsi
je si na ubytovacce pred podpisem smlouvy (nebo v REHOSu, pokud vam to
dovoli) sjednat smlouvu az do zari, pripadné dokonce na nékolik let doptedu,
diky ¢emuz se na par let vyhnete stresovani s kazdorocni rezervaci ubytovani.

Zamluva pokoje

Zamluvy pokoji (moznost si docela dobrym zptisobem vybrat, kde a s kym
chcete bydlet) 1éta zarizovala Kolejni rada. Poslednich nékolik let je to ale z na-
rizeni vedeni Koleji a menz reseno vyhradné pres ubytovaci kancelar. Chcete-li
tedy pristi rok bydlet na pokoji ¢i na bunce s nékym konkrétnim, napiste v pri-
béhu srpna e-mail na adresu zamluvy.17.listopadu@kam.cuni.cz. Doufdme
ale, ze se snad uz brzy dockame jiz mnoho let slibeného nového ubytovaciho
a rezervacniho systému, ktery bude mit integrovany systém zamluv.

Nastéhovani
V den vaseho nastupu na kolej je treba absolvovat nasledujici kolecko:

1. Stanovisté koleji: Vyskytuje se pii hromadnych nastupech v druhé polo-
viné zari, ve formeé stolecki v prizemi budovy A. Nachystejte si obcansky
prukaz, studentsky priukaz UK / ISIC (mate-li) a prukazové foto — ob-
drzite zde kolejenku s vyplnénym c¢islem pokoje dle rezervace. Pokud
toto stanovisté neni pritomno, dostanete kolejenku pifimo v ubytovaci
kancelari.

"https://rehos.cuni.cz/crpp/
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Studentsky prikaz UK / ISIC je pottreba k nahrani ¢ipu pro otevreni

dveti, které se na noc (0:30 — 6:00) maji zavirat. Budova A byva ale
oteviena, tak to kdyztak muzete vzit i tunelem, nebo zvonit na vratnici.

2. Ubytovaci kancelar: Nachystejte si obc¢ansky priikaz a potvrzeni o stu-
diu (to s elektronickym podpisem, co najdete v SISu — Osobni tdaje
a nastaveni — Tisk potvrzeni), pokud mozno vytisténé. Piipadné ho lze
poslat i emailem na adresu kolej.17.1listopadu@kam. cuni.cz. Zde za-
platite také rovnou cca 700017000 K¢ v hotovosti (jedna se o platbu
za druhou polovinu z&i{ a ¥{jen) nebo platebni kartou (je potfeba karta
kvuli vlozeni do terminalu). Poté dostanete zdvadak (list, kam zapisete
zavady na pokoji) a klice od pokoje i od postovni schranky. V pripadé
odiivodnéné potreby je mozné si zde nejdrive zapujcit kli¢ od pokoje, na
ktery se stéhujete, nechat si tam véci a pak az jit stat do fronty.

3. Pokoj: Vyplnite zavadak — zda je néco nefunkéni, néco chybi, néco je odre-
né (obecné zavady, které neni potreba opravit). Nepodcenujte to a zkon-
trolujte inventar dle seznamu visicitho na dverich. Poskozenou omitku je
vhodné nahlésit na témér vsech pokojich.

4. Sklad pradla: Odevzdate zavadak (i pokud je prazdny) a na oplatku
dostanete prostéradlo, povleceni a deku (vse volitelné).

5. Kniha zévad: Do elektronické knihy zavad (viz [Poruchy a zavady|) nahla-
site zavady, které potrebuji opravit (kapajici kohoutky, nefunk¢ni sprchy
a apod.).

Vystéhovani
V den vaseho vystéhovani musite obejit nasledujici:

1. Sklad pradla: Odevzdate lozni pradlo a vyzvednete si zavadak.

2. Hospodyné: Odevzdate zavadak a domluvite orientacni ¢as prevzeti po-
koje. Poté cekate na pokoji na prichod hospodyné a prevzeti pokoje.
Pokoj musi byt ¢isty, uklizeny, s pivodnim rozmisténim nabytku (neni-li
vyslovné dohodnuto jinak). Je-li v poradku, hospodarka pokoj zamkne
a necha si kli¢c — na pokoj se uz nedostanete.

3. Ubytovaci kancelar: Zde se doresi financni zalezitosti a odevzdate kole-
jenku.
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Prestéhovani mezi pokoji

Probihé jako nastéhovani do nového a nasledné vystéhovani ze starého pokoje.
V ubytovaci kancelari si zapijcite kli¢, vSechny véci prestéhujete na novy po-
koj a pak teprve odevzdate stary pokoj (fadné vyklizeny, jako pfi normélnim
vystéhovani).

Zména planované délky ubytovani

V pripadé odjezdu na Erasmus se pry dd ubytovani ,,pozastavit®. Ale je treba
dodat néjaké potvrzeni od skoly alespon 14 dni predem. Vice bohuzel nevime
domluvte se v ubytovaci kancelari.

V pripadé zmény délky ubytovani (at uz prodlouzeni, nebo zkraceni) se
postupuje tak, ze se spocitd, kolik byste zaplatili, kdybyste od pocatku platili
novou kratsi/delsi dobu (tedy cena za mésic bude vyssi/nizsi, ale mésict bude
méneé/vice). Od této ceny se odecte, co uz jste zaplatili, a zustane rozdil, jehoz
vyporadani probéhne v ubytovaci kancelari.

Pokud si chcete spocitat, kdy je pro vas nejvyhodnéjsi ukoncit ubytovani,
prostudujte si cenik ubytovani platny pro soucasny rokﬂ.
Pokud se chcete z koleje predcasné vystéhovat, musite podat vypoved ale-

30denni vypovédni lhiita a kdykoliv béhem ni se miizete vystéhovat. Kolejné
ale zaplatite jako kdybyste bydleli az do konce vypoveédni lhity.

Pokud vam zbyva méné nez 30 dni do konce smlouvy (napf. méate smlouvu
do 30. 6. a na ubytovacku s prosbou o predcasné vystéhovani zajdete 10. 6.),
tak vypovédni lhiuta trva pouze do konce smlouvy.

’https://kam.cuni.cz/KAM-477 .html
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5. Zajmové prostory

Na koleji existuje rada mistnosti, které mtizou ubytovani vyuzivat k zabavé ¢i
studiu. Pro jejich vyuziti je tfeba prostudovat, znat a dodrzovat jejich fédyﬂ.

V mistnostech je nutno dodrzovat pozarni a bezpec¢nostni predpisy, udrzo-
vat poradek, nenechévat zde zadné véci, nepozivat alkohol (s vyjimkou velké
klubovny) ani jiné omamné latky a nekoufit. Polohu vSech mistnosti najdete

na plancich v prilohédch [A] a [B].

Velka klubovna

V roce 2010 byla na koleji zirizena velkd klubovna. Je zde zakladni nabytek
jako stoly, zidle, kresla a velka sedacka, dale tu naleznete kuchynku a zachod.

Mistnost neméa zadny specialni okruh ¢innosti, které se v ni provozuji. Nej-
castéjsi jsou zde oslavy narozenin, setkani s prateli, riizné party a obcas i diva-
delni predstaveni. Za vyuziti mistnosti se ale plati +06-k€-100 K¢ prispévek na
uklid; pouze v pripadé velmi poklidnych akci je mozné pozadat vedouci o jeho
odpusténi.

Jednoduse Teceno: pokud chcete poradat néjakou rozumnou akei (tj. ne-
protivici se fddu mistnosti) a na koleji neni zadnd mistnost, kterd by se na ni
hodila vic, je pro ni velkd klubovna jako stvorena.

Jak si ji pujcite:
1. Podivejte se na rozvrh mistnosti[ﬂ a najdéte si volny termin.

2. Stahnéte si formular ,,Zaptujceni velké klubovny“[ﬂ a vyplnte dané infor-
mace (predevsim termin a kontakt na odpovédnou osobu).

3. Zajdéte si s vyplnénym formulafem za prislusnym c¢lenem Kolejni rady
(kontakt na néj lze nalézt na webu KR) nebo za vedouci koleje.

4. Vyzvednete si klice od mistnosti na vratnici budovy B oproti podepsa-
nému formulari a kolejence.

Alternativné muzete obejit vyplnovani a podepisovani papirového formu-
lare. Udelate to tak, ze se alespon dva pracovni dny pred vasi akci domluvite

"https://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/
’https://listopad.koleje.cuni.cz/rozvrh/2
3https://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/
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(skrze mail/Messenger/...) s ¢lenem Kolejni rady a poslete mu vsechny infor-
mace, které byste jinak vepisovali do papirového formulare. Pokud byste vsak
chtéli zazddat o odpusténi poplatku za Velkou klubovnu, tak musite (idedlné
osobné, s papirovym formularem) za vedouci koleje.

V mistnosti je nutno udrzovat poradek, provozni doba je do 2:00, priblizna
kapacita mistnosti je asi 40 lidi a (na rozdil od ostatnich mistnosti) je zde
dovoleno piti alkoholu. Stejné jako v celém objektu je zde ale zakazano kouftit.

Mala klubovna

Jak napovidd nazev, mala klubovna méa podobné vyuziti jako klubovna vel-
ka, ale samozrejmé pro akce mensiho razu. Idedlni je napt. pro deskové hry
a drobné posezeni s prateli.

Jeji nevyhodou je, ze nabizi mensi komfort nez klubovna velké (jsou zde
jen zidle, stoly a sedacka), ale je v ni televize. Oproti velké klubovné chybi
kuchynka a zachod, a navic je na zemi koberec misto lina. Na druhou stranu
v ni na rozdil od velké klubovny nebyva zima a miizete si ji prosté vypujcit
kdykoliv oproti kolejence, pripadné si zarezervovat termin predem, aby vam ji
nikdo nevyfoukl. Provozni doba je do 24:00, pricemz zastupce Kolejni rady ji
miize v odiivodnénych pripadech prodlouzit do 1:00.

Rezervaci provedete takto:
1. Podivejte se na rozvrh mistnostiﬂ a najdéte si volny termin.

2. Stahnéte si formular ,,Zaptjceni malé klubovny“ﬂ a vyplite dané infor-
mace (predevsim termin a kontakt na odpovédnou osobu).

3. Zajdéte si s vyplnénym formuldfem za prislusnym c¢lenem Kolejni rady
(kontakt na webu KRf).

4. Zajdéte zanést podepsany formular na vratnici B.

5. V zarezervovany cas si vyzvednete klice od mistnosti na vratnici budo-
vy B oproti kolejence.

Alternativné muzete obejit vyplnovani a podepisovani papirového formu-
lare tak, ze se alespon dva pracovni dny pred vasi akci domluvite (skrze mai-

‘https://listopad.koleje.cuni.cz/rozvrh/1
Shttps://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/
Shttps://listopad.koleje.cuni.cz/clenove
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1/Messenger/...) s ¢lenem Kolejni rady a poslete mu vSechny informace, které
byste jinak vepisovali do papirového formulare.

Od c¢ervna 2023 se v malé klubovné nachazi stolni fotbalek s nékolika druhy
micki, které pijcuji na vratnici B. Vice informaci ve Facebookovem prispév-

kuﬂ

Ekumenicka mistnost

Mistnost je primarné ur¢ena pro duchovni ucely a hrani deskovych a karetnich
her. Vyuzivaji ji napriklad biblické skupinkyﬂ Vyhodou je titulnost mistnosti
a jeji vybaveni. Muzete si tu napr. uvarit ¢aj nebo kavu. Ale pozor — piti alko-
holu, koureni a pozivani jinych omamnych latek je v pifimém rozporu s radem
mistnosti! Naopak nevyhodou je, ze ziskat kli¢ od mistnosti néjakou chvilku
trva, a tak je vhodnd jen pro pravidelné ¢innosti. Na jednordzové akce jsou
vhodnéjsi maléa a velka klubovna.

Chcete-li se jen pripojit k existujicimu spolku, ktery mistnost vyuziva, kon-
takt na néj ziskdte od spravce ekumenické mistnosti (kontakt na webu KRED

Pokud by byl zdjem si ptjcit mistnost pro vlastni tucely, nejdiive byste
méli zkontaktovat spravce, a to bud elektronicky, nebo osobné. Domluvite se
na tom, co a kdy hodlate v mistnosti provozovat, aby nedoslo ke kolizi terminti
s ostatnimi uzivateli. Poté sepisete zadost o vyuziti mistnosti, kterou odnesete
vedouci koleje ke schvéleni, a nasledné da spravce zapsat vase jméno na seznam
na vratnici B, kde si miizete oproti kolejence kli¢ od mistnosti vyzvednout.

Provozni doba neni pfedem stanovena, a tak je doba vyuziti urc¢ena sprav-
cem, prevazné podle ¢asového harmonogramu mistnosti.

Studovna na B

Projdete-li na B v prizemi izkou ulickou s dvermi, nalevo od sbratfenych vyta-
hii, octnete se v chodbicce, kde je Studovna, Ekumenicka mistnost a Kancelar
vedouci.

Studovna vétsinou byva neustale oteviena, ale pokud zrovna neni, tak klice
se daji pujcit na vratnici B oproti kolejence (bez dalsich nélezitosti).

Vyhody studovny:

"https://fb.com/groups/koleje/posts/10159388516823015
8http://biblickeskupinky.matfyz.cz/
Ynttps://listopad.koleje.cuni.cz/ekumenickaMistnost
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o Je tam klid — a tak ho prosim taky respektujte.
 Je tam skoro vzdycky misto (ale ne vzdycky prazdno).
o Lidi tam chodi studovat a je to na to zarizené.

Proto je pri nemoznosti ucit se na pokoji vhodné jit pravé tam, a ne napii-
klad do malé klubovny. Zdtraznujeme zakaz pozivani alkoholu, i jidla apod.,

pripadné si to po sobé alespon poradné uklidte. Nikomu se nechce ucit na stole
od drobk.

Studovna na A / Pocitacova laborator (Lab)

V prizemi budovy A byla od postaveni koleje pocitacova laborator, v posledni
dobé se vsak zrusila vétsina pocitaci a z této mistnosti se stala studovna,
ptistupnd nonstop (kli¢e k zapujéeni na vratnici A oproti kolejence).

Oproti studovné na B se zde o studované latce mize tise hovorit (potrebu-
jete-li na studium ticho, muze byt vhodnéjsi vyuzit studovnu na B) a je tam

Sest erarnich pocitaci (ﬂfweérﬁﬂ—pﬂhl&sefﬁje—lmekhzal&fmﬂev&ﬂyna které

se kd si slo prihlasit pres doménu Jinonice, priklaseni-—se-déje—pomoei—ictu
terd ale prestala fungovat na jare 2024) a ¢ernobila tiskarna (jake

jedna—zmoeznoesti-tisku—viz—sekee- |Tlsk a skenovam na koleJ1| &Lkapﬁel&@%
. \//\ / Ze Y / /
uz neumime tisknout).:-
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Hudebni zkusebna

Na—nast-kelejifuneuje Hudebniklubkteryprovezuje—+V suterénu se nachazi
hudebni zkusebntzkusebna. Vstup do ni se nachazi v zadni ¢asti aerobikové

mistnosti. Tato mistnost, ve které jsou bici, kytarové a basové kombo, zpévacky
aparat apod., slouzi jako zazemi pro jednotlivce, ale i kapely. Za 400 K¢ na
semestr (pripadné 700 K¢ na rok) muzete chodit do zkusebny a hrat v ¢asech
podle domluveného rozvrhu beze strachu, ze kohokoliv rusite. Z vybranych
pené¢z se pak kupuje dalsi vybaveni nebo hudebni aparat atd.

Pokud mate zajem o navstévovani zkusebny, navstivte stranky hudebniho
klubu[Yeji stranky'], kde se dozvite podrobnéjsi informace.

Klavir

V suterénu budovy B se nachazi mistnost s klavirem. Nachézi se tam jak
klasické, tak digitalni piano s moznosti pripojeni sluchatek. Mistnost Ize také
vyuzit na nerusené trénovani na vlastni hudebni nastroje. ©-Klice od mistnosti

si_muzete na obou vratnicich pujcit proti kolejence, ale o mistnost je velky
zajem, tekze-tedy je mozné, ze si nékdo jiz pujcil klice z druhé vratnice. V.
takovém pripadé je na misté se miize-hodit-zavelat-na-vrétniei B, zdajezrovna
volnaslusneé domluvit_a mistnost si dle domluvy predat. Tamtéz si-muzete
oproti-kolejenee pujéitklicePripadne lidi, co sem chodi cvicit, maji skupinu na
Messengeru (napiste Magdaléné GabamoveED Provozni doba je do 1:00.

Troubarna

V suterénu naproti skladu pradla se nachazi troubarna. Najdete v ni dvé
trouby s indukénimi plotynkami, kuchynskou linku, drez, stil s tfemi zidle-
mi a vSemozné plechy, hrnce, formy, valecek na tésto, pribory, nadobi apod.

Kli¢e ptijcuji oproti kolejence obé vratnice (vracejte je vsak jesté ten den),

vratnice A pujcuje k tomu i plechy na peceni (nutno vratit ¢isté).

Prosime, abyste se k vybaveni chovali slusné a vraceli ho! Bylo opravdu

Onttps://listopad.koleje.cuni.cz/hudebniKlub
HUhttps://listopad.koleje.cuni.cz/hudebniKlub
2https://www.facebook.com/magdalena.gabaniova.7
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naro¢né tuto mistnost zaridit a byli bychom radi, kdyby ztistala funkéni i na-
dale.
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6. Sluzby na koleji

Prani na koleji

Od konce zari 2023 jsou na koleji zcela nové prumyslové pracky a susicky, které
se pujcuji a plati pomoci aplikace (dostupné na AndroiduEL iOSuﬂi na Webu@
od firmy Miele. Pracky by mély byt méné poruchové a nevyzaduji navstévy
vratnice A, jak tomu bylo depestdkdysi.

Po registraci do aplikace si nejdrive musite dobit kredit ve vysi alespon
250 K¢. Potom zadate cislo libovolné z pracek na koleji. Bud muzete zajit k né-
které z nich — pracky a susSicky se nachazeji v obou budovéach ve 2., 5. a 10. patre
v mistnosti (v kazdé 3 pracky a 1 suSicka) hned naproti pokoji xx01 — ane-
bo muzete rovnou zadat naprt. 50271. Nakonec potvrdite adresu ,,Patkova 3,
17 Listopadu®.

Kdyz si budete chtit vyprat, zkontrolujte, ktera pracka je volna, zajdéte
k ni, zkontrolujte, ze je prazdna (pokud tam je doprané pradlo nékoho jiného,
vyberte si prosim jinou praéku@, zvolte a spustte tuto pracku v aplikaci, vlozte
svoje pradlo a praci prostredky do pracky, zvolte program a stisknéte tlacitko
LStart na pracce. Po skonceni prani by vam méla prijit notifikace a e-mail.
Prijdte k pracce, stisknéte tlac¢itko ,,Stop”“ a vyberte si pradlo. Nezapomente
nechat oteviena dvirka pracky kvili vyvétrani.

Pracku lze v aplikaci spustit i diive (napt. pokud nemate aplikaci a spous-
tite to z webu na pocitaci) nebo pozdéji. Mizete si ptij¢it vice pracek a susicek
zaroven. Nezapomente si pradlo z pracky vybrat co nejdrive po doprani, ob-
zvlast ve vytizenych casech.

Na vratnici A si lze také pujcit susarnu a pripadné zehlicku a prkno. Susar-
ny se nachazeji ve stejnych mistnostech jako pracky, jenom v jinych patrech.
Susarny byvaji, zejména o vikendech, velice vytizené. Proto se vyplati prat ve
vsedni dny, kdy na to nema tolik lidi ¢as. Kdyz uz jste si susainu vypujcili,
budte prosim ohleduplni a vratte ji co nejdrive, aby ji mohli vyuzit i ostatni.

Susarny a zehlici prkna jsou na dva dny zdarma i bez ptijceni zehlicky nebo
pracky.

"https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mieleops.appwash
’https://apps.apple.com/us/app/appwash-by-miele/id1480679514
3https://appwash.com/cs

4V pripads, ze je pracka dlouho obsazené dopranym pradlem, miiZete vyuzit koSe na pradlo nachazejici se
v pradelné.
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Pracka
22 K¢ 23 Ké / cyklus
Susarna 2 dny zdarma, potom 20 K¢ / den
Susicka
22 K¢ 23 K¢ / cyklus
Zehlicka 5 K¢ / 30 min
Zehlici prkno 2 dny zdarma, potom 20 K¢ / den

Poruchy a zavady

Nase kolej je strasidelny dim a déji se tu désivé véci. Treba kape kohoutek.
Nebo nejde proud. Nebo nefunguje kolejni telefon.

7, takové svizelné situace vas vysvobodi elektronickd kniha zavad, ke kte-
ré se dostanete z pohodli svého pokoje pomoci odkazu pro hlaseni zévadﬂ Ci
QR kdédu nalepeného na vasich dverich (bohuzel je to tentyz odkaz, takze au-
tomatické predvyplnéni pokoje necekejte).

V akutnich ptipadech (masivni tniky vody, vypadlé pojistky, ...) je vhodné
zavolat nebo dojit na vratnici ¢i velin.

Prasklou zarovku staci vysroubovat a odnést na vratnici B, kde vam ji vy-
meéni kus za kus. Neplati pro zarivky, ty se hlasi do elektronické knihy zévad[ﬂa bu-
dou vam brzy vymeénény. Pokud si ale na vyménu zarovky sami netroufate,
muzete ji také nahlasit do knihy zédvad. Po vstupu zaméstnance koleje/firmy
do vaseho pokoje by vam mél byt dan na pokoj listecek s diivodem vstupu.
Obcas na to ale zaméstnanci zapomenou, tak se nedéste.

Vratnice

Vratnice se nachézeji v ptrizemi budov A i B. Jsou to ty prosklené kukané,
kolem kterych kazdy den prochazite. Poskytuji Sirokou skdlu sluzeb, ktera se
na obou budovach trochu lisi, tady je prehled:

Vratnice na A
o Prodava bagety, sendvice, chlazena jidla do mikrovinky a pivo.

o Pjcuje vysavace, zehlicky, zehlici prkna, pumpicku na kolo, pumpicku
na mice, palky a micky na ping-ponga-teplomer, teplomeér a vahu na

zavazadla (mechanickou).

Shttps://cuni.cz/kam-udrzba
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« Pijcuje klice od susaren, WC v prizemi, studovny/labu na Acku, aerobi-
ku, ping-pongu, hudebni zkusebny, troubdrny (véetné plechii na peceni),
posilovny a klaviru.

e Ma3 telefonni ¢islo 1211.
Vratnice na B

o Pijcuje vysavace, zehlicky, zehlici prkna, pumpu na koloa—, sportov-
ni vybaveni (viz [Pujéovani sportovnich potreb|) a vdhu na zavazadla

o Pijcuje klice od malé klubovny, velké klubovny, ekumenické mistnosti,
troubarny (bez plechii na peceni), posilovny a klaviru.

e Ma telefonni ¢islo 1421.

Na obou vratnicich je také volné pristupny kolejni telefon.

Na vratnici na A lze za jidlo a piti platit studentskym prikazem UK

[SICem za dotované ceny, nebo kartou/hotové za plné ceny. Lze si zde také

kartou/hotové dobit kredit na studentském prikazu UK / ISICu. Na obou

vratnicich lze za sluzby (pujceni vysavace apod.) platit pouze hotové.

Vratni maji sice sluzbu i v noci, ale plati pravidlo no¢niho klidu, takze
od 22:00 pujcuji vysavace dost neradi. Okolo 7 hodin rdno i vecer probihd
vymeéna sluzeb, béhem které muzou byt nékteré sluzby omezeny (zejména kvili
prepocitavani penéz v pokladné), a to i po pomérné dlouhou dobu. Je tedy
vhodné s timto zdrzenim pocitat.

Velin

Je to mistnost pohfbena v podzemi koleje — prijdete-li z budovy A do chodby,
kde se nachazi sklad pradla a ping-pong, po pravé ruce uvidite miiz. Par metrti
za mrizi vpravo se nachazi velin, kde sidli nepretrzité sluzba, kterou miizete
volat napr. v pripadé akutnich havarii.

Nevolejte je kvili kapajicimu kohoutku nebo oloupané omitce — takové
véci patti do knih zavad. Ovsem pokud vam masivné protéka zachod, prasklo
potrubi, vypadly pojistky apod., neprodlené se jim ozvéte. U jejich mrize 1ze
téz zanechat elektroodpad.

D4 se na néj dovolat kolejnim telefonem (¢islo 1453).
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Sklad pradla

Sklad pradla se nachazi v podzemi mezi budovami A a B. Pokud jste si pri
nastéhovani vypujcili lozni pradlo, mizete si ho tam dojit vyménit za cisté,
vyprané. Vymeéna probiha stylem ,kus za kus®

Kromé povleceni se tam daji vymeénit i zaclony, a pripadné ziskat nova
kostata, smetacky, sprchové zavésy ¢i odpadkové kose. Novych véci maji ale
velmi pomalu, a tak bychom doporucovali zadat o nové az v pripadé rozbi-
ti/neexistence vaseho starého vybaveni. Ceho vsak maji dostatek a rozdavaji
zdarma, jsou filcové podlozky pod zidle student, jejichz pouzivanim usetfite
nejenom podlahu, ale i sluch sviij a ubytovanych pod vami. Zdarma v mnozstvi
jedna sada na bunku také vydavaji sady tasek (papir, sklo, plast) na tiidény
odpad.

Ve skladu pradla se da také oproti kolejence zapujcit stéhovaci vozik, ktery
prijde velice vhod, pokud se stéhujete z jednoho mista na koleji na jiné. Téchto
voziki ale neni mnoho a jejich ptjcéovani je zalozené na dobré viili pani ve
skladu — budte na né proto mili.

Ubytovaci kancelar

Neboli ubytovacka. Jedna se o vSeobecné uzite¢nou mistnost, se kterou se ve
svém zivoté kolejnika budete setkavat, at uz chcete nebo nechcete. Zarizuji se
tu véci jako zména délky ubytovani, prestéhovani se, pti nastéhovani se zde
vydavaji klice od pokoji apod.

Do ubytovacky také zavitejte, pokud si chcete zaridit posilovaci priikaz,
podepsat parkovaci smlouvu, zapsat se na cekaci listinu na jednoliizkové poko-

je, nechat si aktivovat studentsky pritkaz UK / ISIC pro otevirani vstupnich

dveti do koleje ¢i vygenerovat heslo k Wi-Fi uk-guests.

Sidli v prizemi budovy A, v chodbé hned za vytahy.

Psychoterapeutka

V prizemi budovy A, v chodbé hned za vytahy, napravo od vedouciho udrzby
sidli Fakultni koordinatorka poradenskych sluzeb Veronika Jonakova. Zpro-
stredkovava psychologickou a psychoterapeutickou pomoc primarné studentiim
a zaméstnancim Matfyzu. Zaroven je kontaktni osobou pro studenty se speci-
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fickymi potrebami. Nebojte se vSak za ni zajit ¢i ji kontaktovat, pokud mate
krizi / akutni problém a nestudujete Matfyz. Vice info na strénkéchﬂ

Tisk a skenovani na koleji

Pokud si potfebujete néco vytisknout nebo naskenovat na koleji a nadhodou

nemate vlastni tiskarnu na pokoji, matena—ybérz nékeolika—mezneostije to
aktualné spise bida. Byvala tu Roboco za kterou se snad brzy dockame
ndhrady. Obdobné tiskarnu v labu A uz nejspise vyuzivat neumime.

navodu-vKapitele Bl+sekei- [Studovna na A / Pocitacova laborator (Lab)—
Pro cernobily tisk a skenovani lze taktéz vyuzit tiskarnu v knihovné v bu-
dové FHS. Je potireba mit ucet JINONICE Elnastavovan' v_CASu, skrze ktery

se prihlasite po prilozeni studentské prikazu UK / ISICu na tiskdrnu. Pro
tisk a kopirovani je potieba mit kredit na studentském prikazu UK / ISICu

(odlisny od toho v menze), ktery si dobijete u vypujéniho pultu. Knihovna je
oteviena ve vSedni dny od 9:00 do 19:00 (v péatek do 17:00) béhem semestru
a od 10:00 do 17:00 o préazdninach. Dalif informace na webi'}

Tisknout miizete také v pocitacové laboratotri LabTF v budové T Matfyzu
na Troji (V HoleSovi&kach 747/2, nejjiznéjsi z budov). Nachézi se v mistnosti
hned nalevo od vstupu do budovy; béhem vikendu je budova zamcena, a tak
musite zaklepat na okno mistnosti. Kromé bézného tisku tam miizete tisknout
i na 3D tiskarné Prisa MK/ za velmi priznivé ceny. Za tisk se plati sluzbé
laboratore v hotovosti. Vice informaci, véetné oteviraci doby, naleznete na
strankach)

Pro skenovani se v dobé chytrych mobilt s dobrymi fotaky ukazuje jako

Shttps://www.mff.cuni.cz/cs/studenti/poradenstvi
7 " ;

alternativis
"https://knihovna.fhs.cuni.cz/KFHS-93.html
Shttps://www.mff.cuni.cz/cs/vnitrni-zalezitosti/it-a-sluzby/pocitacove-laboratore/labtf

, . v’
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dobra moznost pouzit kvalitni aplikaci na skenovani. Jedna z nejlepsich bez-
platnych je Notebloc (pro Androidﬂi iOS@D.

Asi posledni moznosti je se poptat v kolejni Skupinéﬂ, zda nahodou nékdo
nema tiskarnu nebo skener. Ostatni spolukolejnici byvaji ochotni a povétsinou
vam nabidnou tisk zdarma nebo za par korun ¢i néjakou dobrotu.

Pijceni grilu a naradi

Pokud chcete usporadat grilovacku, ale nemate gril, napiste nékomu z Kolejni
rady. Mame na piijceni gril, drevéné uhli a tuhy i tekuty podpalovac. Vratte ho
prosim ve stejné ¢istém (nebo ¢istsim) stavu. Také ocenime drobny prispévek
za spotfebované drevéné uhli.

Pokud si potrebujete zatlouct hiebik do zdi, ale zjistili jste, ze to do ko-
lejnich tvrdych zdi moc nejde, muzete se taky ozvat. Mame k zapijceni (pro
ty, ktefi s tim umi zachézet) vrtaci sroubovak a priklepovou vrtacku, pripadné
i to kladivo a néjaké hrebiky a vruty navic.

Yhttps://play.google.com/store/apps/details?id=com.notebloc.app
Ohttps://apps.apple.com/us/app/notebloc/id1077023687
Uhttps://fb.com/groups/koleje/
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7. Pripojeni k internetu

Na koleji 17. listopadu mame rychlé a kvalitni kabelové pripojeni. Protoze
byla ale kolej v roce 2017 pokryta Wi-Fi siti, mnoho lidi jiz kabelové pripojeni
nevyuziva pro jeho slozitéjsi konfiguraci a proto, ze na rozdil od Wi-Fi bylo
nutné za néj platit. To se vsak v 1été 2019 zménilo, protoze kolejni sit, kterou
difve spravovalo samo MFF, pieslo pod UVT U. Pokud vam vsak o néco
stabilnéjsi pripojeni stoji za asi 15 minut konfigurace, miizete se o ni pokusit.
Pristupové tidaje jsou podobné jako pro Eduroam, ale prihlasovaci jméno je ve
tvaru ¢isloosoby@cuni.cz a heslo je to stejné, co nastavite na Eduroam viz
nize. Soucasnou verzi navodu najdete na strankach KRP| viz soubor win101.

Pokud vam staci Wi-Fi, opét mate dvé moznosti.

eduroam

Jste-li studentem libovolné vysoké skoly, kterd svym studenttim nabizi pristup
k siti eduroam, budou vam vase prihlasovaci idaje fungovat i na nasi kole-
ji. Pristupové heslo pro UK se d& vygenerovat pres CASH. Navod naleznete

napiiklad na strankdch UV

uk-guests

Pokud nemtzete ziskat pritup k eduroamu, naptiklad pokud jste absolventi,
zachrani vas sit uk-guests. Prihlasovaci iidaje vam radi vygeneruji v ubytovaci
kancelari.

Mate-li podezreni, ze vypadl internet na celé koleji, nékdy vam ho muze
pomoci potvrdit mapa Pasnetuﬁ, akademické sité, k niz je pripojena i nase
kolej.

/arizeni neschopné moznosti vyse

Pokud se nemuzete r. PlayStation nebo Xbox

QMM a_bude vam povolen kabelovy pristup podle MAC
adresy.

1Ustav vypocetni techniky Univerzity Karlovy

’https://listopad.koleje.cuni.cz/internet
3https://ldapuser.cuni.cz/
“https://uvt.cuni.cz/UVT-89.html
Shttps://www.pasnet.cz/mapa/

6servicedesk.cuni.cz
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8. Sportovani na koleji

Pijcovani sportovnich potreb

Chcete si zahrat volejbal, fotbal, ping-pong nebo basketbal, ale nemate vyba-
veni? To nevadi, na vratnicich pijc¢uji sportovni potieby.

Na vratnici B si lze piij¢it mic¢e na fotbal, basketbal, sit + mic¢ na volejbal.
Rovnéz si mizete zaptuij¢it pumpicku na mice ¢i kolo.

Na vratnici A si mizete pujcit ping-pongové palky a micky a rovnéz pum-
picku.

Veskeré vybaveni si muzete piij¢it zdarma oproti kolejence. Neni dovoleno
jej vynaset mimo areal koleji a vypuijénik nese plnou odpovédnost za ztratu
nebo poskozeni.

Télocvi¢na/aerobik

K cvic¢eni nejen jogy ¢i aerobiku slouzi velkd mistnost, ktera se nachazi v sute-
rénu budovy A (hned za ping-pongem). Nachédzi se tam hrazda, zrcadla i stu-
pinky vyuzitelné pti cviceni aerobiku. Podlaha je ze zatézového PVC a v ¢asti
je navic polozen tanecni povrch baletizol. Kli¢e se piij¢uji oproti kolejence na
vratnici A. Poradaji se zde i pravidelna cvic¢eni, rozvrh je na webu KRE

Ping-pong

Nachézi se v suterénu budovy A (viz [Planek podzemi). Klice se pijcuji na
vratnici A oproti kolejence. K dispozici jsou dva ping-pongové stoly; palky
a micky si muzete vzit svoje, pripadné zapujcit na vratnici A.

Posilovna

Od roku 2016 mame na koleji funkéni posilovnu v podzemi pod budovou B
u vytahti. Pro vyuzivani je potfeba si zaridit posilovaci karticku, ktera stoji
200 K¢ na 6 mésict, pripadné 350 K¢ na rok, a zarizuje ji ubytovaci kancelar
(ale béhem nastéhovavani, tj. do konce zari, je s tim nezatézujte). Provozni
doba je do 1:00.

Vybaveni posilovny zahrnuje: combo rack (zavodni klec); kalibrované ko-
touce (kovové i bumpery) a powerbary (powerlifterské osy); silovou klec pro

"https://listopad.koleje.cuni.cz/rozvrh/3
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drepy, bench press a dalsi cviky; multifunkéni posilovaci stroj; lavicku na hy-
perextenze; lavicku na bricho; elipticky trenazér (momentalné bez funkéniho
zdroje, ale stale pouzitelny bez elektfiny); jednorucni ¢inky do 25kg; desky
proti naraziim, idedlni na mrtvé tahy a dalsi cviky.

Pro pohodlnéjsi komunikaci, sdileni tipti nebo cvicebnich plant a hlaseni
pripadnych zavad se muzete pripojit na kolejni posilovaci |,,Discord server“.
Zde miizete také navrhovat zmény a vylepSeni posilovny, aby co nejvice vyho-
vovala vSem uzivatelim.

Kolarny

Kolarny jsou malé mistnosti v budovach A i B, vzdy sousedici s kratkou sténou
koleje smérem k tfece. Mame jich celkem 13, kazdou s kapacitou cca 8-12 kol
(celkem tedy misto pro vice nez 100 kol).

Kolo do kolarny si mtze umistit kazdy ubytovany. Stac¢i kontaktovat pri-
slusného spravce a, pokud je v kolarné misto, dohodnout se s nim na zaptjceni
klict (za zalohu 200 K¢). Ty vam ztistanou po celou dobu, co tam mate ulozené
kolo. Aktudlni seznam spravcu kolaren je vzdy k nalezeni na webu KRH

V nékterych kolarnach jsou dokonce nainstalované stojany na kola. Stojany
miuzete také najit vedle vchodu do budovy B a nainstalované na sténé mezi

vchody do budovy A.

Kazdopadné nabadame studenty, aby si nenechavali (hlavné drazsi) kola
nehlidana venku nebo v chodbé na patre, jelikoz se zde obcas vyskytuji kradeze.

Hrazda a bradla

Pred koleji, smérem k fece, v blizkosti Sirokych schodii, naleznete volné vyu-
zitelnou hrazdu a bradla. Tyto cvicebni prvky byly postaveny svépomoci oby-
vateli koleje a jsou skvélou prilezitosti k tréninku vlastniho téla na cerstvém
vzduchu, kdykoli méte chut!

Fotbal, basketbal

Pred zacatkem stavby FHS tady byvalo hristé pro fotbal i pro basketbal, ale
aktualné neexistuji, zlstaly po nich pouze dva staré basketbalové kose vedle

’https://discord.gg/3NPz5QgGSj
Shttps://listopad.koleje.cuni.cz/kolarny
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budovy B na zapad. Bylo nam vsak prislibeno, ze béhem etapy B stavby FHS
(Gprava okoli apod.) ndm udélaji hiisté, ale to je zatim v nedohlednu. Na-
stésti se na blizké hristé u Salesianu (dvé zastavky tramvaji z Trojské) chodi
pravidelné hrat fotbal v pondélky Veéer.ﬁ

Cyklostezka

Podél pravého brehu Vltavy se vine krasna a dlouha cyklostezka. Na prochazky,
béhani, in-line brusle a kolo mtzete vyrazit pravé sem. Vhodnym zpestienim
byvaji kajakisté v trojském kanalu (topici i netopici se). NejpohodInéji se tam
jde ¢i jede podchodem kousek od koleji smérem k zastavce Trojska.

Pokud jste ve formé, dobéhnete az do ReZe, ale MHD mitiZe vasi mrtvolku
odvézt nejdale ze Zamki. Tam také konci cesta, po které se da jet na bruslich
(od tenisovych kurti az na konec cesty je to cca 7,5km). Cestou potkate
i dva privozy, které jsou soucasti prazské MHD (pfevezou vas tedy pii ukazani
Litacky).

Park Stromovka

Nedaleko koleje se nachazi velky a moc pékny park Stromovka. D4 se k né-
mu bud dojet na zastavku Vystaviste, anebo dojit pésky — porad podél teky
s prejitim na druhou stranu po Trojském mosté nebo po nové postavené Troj-
ské lavce, stojici na misté staré Trojské lavky, ktera v roce 2017 spadla. Ale
nebojte, nova lavka ma zivotnost minimalné 100 let.

D4 se tam provozovat mnozstvi riznych ¢innosti od béhani, jizdy na kole
nebo na koleckovych bruslich, street workoutu (je tam minimalné jeden wor-
kout park), pres skupinové aktivity jako pinkéni si s badmintonovym mickem,
frisbee nebo grilovani na mistech s grilem, az po prosté prochazeni se, ¢teni si
¢i uceni se. Je tam i nékolik bister ¢i restauraci.

Plavecky bazén

Nejblizsi bazén je na Vystavisti v Praze-Holesovicich (zastavka tramvaje V-
stavisté). Bazén je dlouhy 25m, Siroky 12,5m a ma Sest plaveckych drah.
Hloubka je 1,2m — 3,8 m. Vstupné pro studenty je 105 K¢ za 60 minut. Dejte
si ale pozor, kdy je otevieny pro verejnost (lze nalézt na internetovych stran-

kéchﬂ) )

evvs

Shttps://www.navystavisti.cz/sport/plavecky-bazen/
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Nedaleko je také Aquacentrum Sutka, které se nachdzi naproti zastdvce
autobusu Cimicky hdj, a jak ndzev napovidé, poskytne i néjaké jiné radovanky
nez prosty bazén. Bohuzel se toto také promita na cené, kterd ¢ini asi 140 K¢
za hodinu.

Boulder

Pro ptiznivce lezeni po sténach mame dobrou zpravu — nedaleko Vystavisté je
boulderové sténa. Info na lstrankachfl

Laser Game

V relativné dostupné vzdalenosti (Jankovcova 1569/2c) se od roku 2022 na-
chazi moderni Laser Game aréna se spoustou hernich moédi. Laser Game je
zabavna pohybova hra pro partu lidi. Cena za jednu hru pro jednu osobu se
pohybuje kolem 135 K¢. Vice informaci na strénkéchﬂ.

TJ Sokol Troja + vodacké sporty

Nedaleko koleje piisobi oddil TJ Sokol Troja, ktery ma oddily kanoistiky, fotba-
lu, orientacniho béhu a dalsich. Aredly (fotbalové hristé, télocvicna, lodénice)
maji pobliz Trojského plavebniho kanalu. Informace najdete na jejich webo-
vych strankachf]

Pokud vas zajimaji konkrétné vodacké sporty, tak je také moznost si in-
dividualné pujcit kajak nebo kanoe — u Trojského plavebniho kandlu existuje
spousta ptjcoven. Dokonce je mozné si zaplatit kurzy vhodné pro zacatecniky
i pokrodilé, napt. |Voddckd skold|

Baseball a softball

Pro baseballové a softballové nadsence mame dobrou zpravu — na hristi pobliz
koleje hraje a trénuje klub SaBaT thﬂ-

Shttps://www.bouldervystaviste.cz/
"https://mercurialaser.cz/
Shttp://www.tj-sokoltroja.cz/
9https://vodacka-skola.cz/
Ohttp://www.sabat.cz/
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Tenis

Hned naproti koleje u feky jsou tenisové kurty, které si miizete pronajmout za
250 K¢ na hodinu (bez ohledu na pocet osob), pripadné za znacné zvyhodné-
nou cenu pri porizeni ro¢niho ¢lenstvi. Nabizi také zapiijéeni tenisové rakety,
prostorné satny a venkovni krytou terasu s obcerstvenim. Vice info na Webulﬂ

Bowling

Kousek od koleje smérem na severovychod lze najit (asi 10 minut chize) také
dvé bowlingové drahy k pronajmuti, viz web Castle residence@.

Ultimate frisbee

Lidi z korespondencnich seminaiu pravidelné poradajt tzv. ,Frisbee sraziky*®.
Schézi se vétsinou jednou tydné v patek na louce u koleji, kde hraji Ultimate frisbee.
Pokud si s nimi chees zahrdt, pridej se do mailing listul”} Kazdy tyden ti piijde
e-mail s informaci, v kolik se sejdeme, a s tabulkou, ve které bys mél/a zaznacit
svou ucast, pokud planujes dorazit. Sraziky jsou vhodné pro zacatecniky, takze

se nemusis bat prijit, pravidla ti pfipadné vysvétlime na misté.

Uhttp://www.tenisbanik.cz

Zhttps://www.castle-restaurant.cz/bowling

Bhttps://gimli.ms.mff.cuni.cz/services/mailman3/postorius/lists/frisbee.listopad.koleje.
cuni.cz/
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9. Kultura

Kdyz uz jste unaveni sportovanim, jisté prijde vhod osvézit se kapkou kultury
nebo (pro ty duchovnéji zalozené) ndbozenského vyziti. Tady je prehled spolku
a kulturnich udalosti, které se na nasi koleji vyskytuji:

Knihovna sci-fi & fantasy

Nachazi se ve 20. patife budovy A. M4 k dispozici pres 1000 knih vyhradné
zanri sci-fi a fantasy. Knihovnici jsou studenti, kteti pracuji zdarma a ve svém
volném case. Tomu odpovida i otviraci doba, kterd ¢ini jenom dvé hodiny
v tydnu, po vecerech. Poplatky za piijéeni jsou lidové a vybrané penize jdou
na nakup novych knih. Dalsi informace lze najit na webu knihovnyﬂ

Zpivani na schodech

Tradice skupinového hrani na kytary a zpivani na schodech je snad jesté starsi
nez kolej sama. Nehraje se ale jenom na kytary — kdyz se sejde vétsi skupina,
miuzete slySet také flétny, housle, klarinety, bubny, ...

Vétsinou se hrava kolem 13. patra budovy B, za pékného pocasi i venku
na schodech pred koleji. Informace o usporadané akci se ale Siri hlavné pro-
strednictvim e-mailové konference. Do této konference se miizete pridat takéﬂ
nekdy ale staci jit po schodisti a zaslechnout podezrely zvuk..Pridat se mutze
opravdu kazdy!

Hrani deskovych her

Priznivci deskovych her se sdruzuji a organizuji na Discord serveruﬂ Najdete
tam informace o pravidelném rozvrhu, muzete si tam domluvit spoluhrace pro
konkrétni hru, ptjceni deskovky atd. Hraje se povétsinou v Malé klubovné
na B.

Biblické skupinky

Na koleji je skupinka krestant, ktera se schazi ke spolecnému prozivani viry.
Spolecné se schéazi ke studiu Bible, modlitbam ¢i organizuji Trikralové koledo-

"https://knihovna.krakonos.org/index.php
’https://gimli.ms.mff.cuni.cz/services/mailman3/postorius/lists/zpivani.listopad.koleje.
cuni.cz

3https://discord.com/invite/zpUNnwPhxS
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vani na koleji. Na zac¢atku semestru byva tvodni setkani, na kterém se domluvi
¢as a termin skupinek. Vsechny potrebné informace naleznete na Webuﬂ Radi
vas mezi sebou privitaji, tak se neostychejte, mate-li chut zavitat mezi né.

Dramaticky krouzekDramaKlubko
Pﬁe%@w&m&eﬁehﬁ@?%@%ﬂp%%m%dmma—

tlcky krouzek

mizete-napsatna | https //fhs cuni. cz/FHS 3295. htm1#13

Walks for new friendships

Pro mistni, kteri maji radi prochazky, ale neradi je absolvuji sami, se ve verej-
ném chatu v ramci kolejni facebookové skupinylﬂ dé pridat ke kolejnim prochaz-
kam. Tradi¢né byly béhem semestru predevsim kazdé utery a ¢tvrtky vecer, ale
v podstaté je nyni svolava prakticky kdokoliv a kdykoliv. Mate-li tedy volny
vecer, nebojte se do chatu napsat!

Program je vétsinou pomérné volny a neni vyjimkou, ze se skupina rozdéli
na vice podskupin podle narocnosti tras (jak délkou, terénem, tak Casové).
Idealni pro poznani novych lidi na koleji, véetné zahrani¢nich studentii.

Swap

Mate-li radi udrzitelnost, muzete usporadat / pridat se k pordadani kolejnich
swapi. Na swap vezmete néco, co uz se vam nehodi, a vymeénite to za jinou
véc, pro kterou najdete vyuziti. Pripadné i za vice véci, podle cenové relace
a prani ménicich. Swapy se u nas zatim poradaji pomérné nepravidelné, ale je
mozné (a doufdme v to), Ze s vétsim zajmem by se to mohlo zmeénit.

Book / Discussion club / ART club
Od minuléhereku-akademického roku 2023/24 na koleji také existuje klub spo-

jujici ty, jez miluji umeéni, radi ¢tou knihy rtizného formatu a bavi je diskuze.

“http://biblickeskupinky.matfyz.cz/
Shttps://listopad.koleje.cuni.cz/dramatickyKrouzek
Shttps://fb.com/groups/koleje/
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Klub také rad zastiti prezentaci ¢i tvorbu rtizného uméni (hudba, malba, ke-
ramika, psani, kapely apod.) v podobé vystoupeni, amatérskych vystav apod.
Pro zapojeni se do kteréhokoliv z téchto aktivit prosim napiste Nikolete An-
derlovéﬂ éi-na-email- artclub.dorm. 17november@gmail . com asledujtekolejnt

skupinuNikoleté Anderlové®|

"https://fb.com/anderletka
8anderlon@natur.cuni.cz
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10. Jidloa , piti a obchody
Kolejni obchiidek

Na jare roku 2012 byl v ptizemi budovy B, na misté byvalé kurarny, otevien

fk&P‘ﬁeﬁTen byl v prosinci 2024 zavren s tlm ze od 2025 e zde bezobsluzny
24 /7 obchodﬂ.

ﬂkfeﬁDo obchodu se dostanete s pomoci telefonu S Andrmdemﬂ nebo 1OSem|§|N
K registraci je potreba obcansky priukaz, selfie a néjaky ¢as (dny) na schvaleni

od prodejce (a obcas 1 napsani na podporu).

A
U
v

%mmmwmmmm

nejen potraviny. ale i drogerii (jako kartacek. sampon ¢i toaletni papir) a
drobné papirnictvi (propisky, lepidla, nuzky). Potraviny jsou zde spiSe trvanlivé

alkoholické i nealkoholické napoie, konzervy, sladkosti/slanosti, instantni jidla
ale maji také vajicka. nanuky. a brzyv (fijen?) snad i ovoce, zeleninu a cerstvé

Bagety, chlazena jidla a pivo na vratnici

Na vratnici budovy A lze koupit jidlo a piti. Aktualni nabidku maji vystavenou
v lednici naproti vratnici.

Bagety a sendvice stoji kolem 52-63 K¢ a zavazi se v noci na pondéli, sttedu
a patek. Stava se, ze v den pred zavozem se vyprodaji.

Chlazen4 jidla dodava v patek kolem 17:00 (mimo 1éto) menza. Jidla jsou
urcend k ohfati v mikrovlnce a maji trvanlivost az do ttery (diky technologii
sokového zchlazeni). Byva na vybér z nékolika druhu jidel, které se vétsinou

"https://minuteshop.cz/
’https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.roundtheclock.minuteshop
3https://apps.apple.com/cz/app/minute-shop/id6443660590
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vyprodaji v nedéli nebo pondéli. Porce jsou velké (cca 1,5krat vétsi nez porce
v menze) a stoji kolem 75 K¢.

Pivo je matfyzacké Pékny cislo. Prodava se vychlazené v pillitrovych lahvich,
obsahuje nadprumérné vysokych 27w % alkoholu a stoji 31 K¢ + 3 K¢ vratna
zaloha za lahev.

Za jidlo a piti se da platit studentskym prikazem UK / ISICem za dotované

ceny, nebo kartou/hotové za plné ceny. Lze si zde také kartou/hotové dobit

kredit na IStCustudentsky prikaz UK / ISIC. Za sluzby (pujceni vysavace

apod.) lze platit pouze hotové.

Automaty v prizemi

V ptizemi obou budov muzete najit nékolik automatt na piti. Aktualné je
v budové A automat na kavu, na napoje, na energetidky a (dlouhodobé ne-
funk¢ni) automat na zmrzlinu. Na Bcku je automat na kavu a automat na
napoje a energetaky. Automaty prijimaji hotovost i bezkontaktni platby kar-
tou.

Fontanky Lokni

Posledni dobou mame v obou budovach fontanky, kde se da nacerpat filtrovana
perliva i neperliva voda. Dfive to bylo zdarma a tplné neomezené, ale Lokni
(difve Filtermac) se béhem koronakrize rozhodl zavést omezeni. Nyni je pred
¢erpanim vody nutné naskenovat QR kod z aplikace a cerpani je omezené na
5-itr-3 litry na den. Aplikace Lokni je dostupnd pro Android na Google
Plavﬁ i pro iOS na App Stordﬂ Po registraci v aplikaci je potfeba vybrat
tarif SpenzeorevaneUniverzitya-fontankunat7tistopadu. Pokud nevlastnite

chytry telefon, tak jim zkuste napsat na jejich e-mail info@lokni . cz a poprosit

0 Vygenerovanl QR kodu Pek&d%y%eﬁe%%p}ﬂﬁﬁﬂaeﬂ%e%%ﬁf}%de&

v] ] ’ ] s ]- . /v

Menza

Menza je stravovaci zarizeni pro studenty a zaméstnance vysokych skol. Jedna
takova se nachazi i na nasi koleji. Oficidlné se jmenuje Menza Troja a nachézi
se v suterénu budovy A.

“https://play.google.com/store/apps/details?id=com.filtermac.app
Shttps://apps.apple.com/be/app/filtermac/id1516636973
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Kvalita jidla sice nedosahuje spickovych restauraci (rozhodné vsak lepsi nez
skolni jidelny na stiedni), ale jakozto nejblizsi zdroj jidla je vcelku oblibena.
Obvykle je na vybér z péti riznych jidel, z toho jednoho vegetaridanského a jed-
noho veganského. Ceny jidla se pohybuji, stejné jako v ostatnich menzach UK,
okolo 22 K¢ za polévku a 80-120 K¢ za hlavni jidlo. Kromé toho v nasi menze
najdete i vybér salath, zakusky, kousky pizzy, tocenou limonadu a nealko pivo,
dalsi chlazené napoje ¢i zmrzlinuﬂ Od roku 2022 je zde také moznost dat si
cerstvou pizzu, i si ji vzit s sebou v krabici, a to za velmi priznivé ceny.

Mizete si zde také pof‘iditﬁ Rekrabiékyﬂ — vratné krabicky na jidlo, vlastni
krabicku z diivodu hygieny nelze pouzit.

Mizete si zaplatit i vice nez jedno jidlo — narok mate na dvé tepla jidla
(vCetné pizzy) denné za studentskou cenu, takze si tfeba mizete vzit druhé
jidlo na vecer jako veceri.

OtevTena je jenom v pracovni dny, od 10:45 do 14:15 (v patek 10:45 — 14:00),
o prazdninach byva zaviena. Plati se v ni kreditem nabitym na studentském
prukazu UK / ISICu. Tento si lze nabit primo v menze, na vratnici A (i mimo
oteviraci dobu menzy), na postovné nebo na strénkéchﬁ po prihlaseni (hes-

lo vam vygeneruji na pokladné v libovolné menze) v sekci Sprava aétu —
Platby.

Jidlo si lze dopredu objednat na strénkéchﬂ (kde je zaroven dostupny jidel-
nicek i bez prihlaseni), v mobilni aplikaci MobilKredit 2 (dostupné pro Andro-
idm i iOSED nebo i primo na misté. Od kazdého jidla se kromé objednanych
jidel vari i néjaké mnozstvi volnych jidel navic, tudiz objednani neni povinné.
Pred 12:00 byvaji volna jidla u vSech jidel z nabidky, ale treba kolem 14:00
bychom na to rozhodné nespoléhali.

Bistro-veKavarna FHS

Od roku 2020 po otevieni nové postavené Fakulty humanitnich studii funguje
i bis%fe%bﬂ%e%kavérna/bufeﬂ v jeji budové. Bistre—jeptistupné-Kavarna je

6 Lflnd a

680 K¢ zaloha + 2 K¢ za kazdé pouziti.

"https://www.rekrabicka.cz/
8https://kamweb.ruk.cuni.cz/WebKredit/Ordering/Menu?canteen=27
https://kamweb.ruk.cuni.cz/WebKredit/Ordering/Menu?canteen=27
Ohttps://play.google.com/store/apps/details?id=anete.droid.mobilkredit
Uhttps://apps.apple.com/cz/app/mobilkredit-2/id1308812320
https://www.instagram.com/fhska.varna/
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pristupné zvenku naproti vchodu do budovy A. V nabidce maji relativné siro-
ky sortiment bufetovych jidel a napoji — bagety, sladké pecivo, kafe, horkou
¢okoladu, limonady, matfyzacké pivo Pekny cislo ——zmrzlint—a dalsi. Nabizi
veelku pifjemné (a diky nékolika gauctim i pohodlné) posezeni uvniti a za
pékného pocasi v podobé dievénych lavicek a stolecku i venku (tam je vsak

o po predlozeni kolejenky sleva na kavu a horkou ¢okoladu 5 %;

o piiplaceni studentskym prukazem UK / ISICem sleva na bagety (cca 8 K¢);

e od 18:30 je happy hour — 10 % na jidlo vlastni vyroby (bagel, kaiserka,
croissant, fitness chlebicek, ciabatta);

a mozna budou specidlni menu (Halloween, Erasmus den, ...).

Obchody (nejen) v okoli koleje
Port7

Na druhém brehu reky, mezi nadrazim HoleSovice a rekou, je komplex [Port7™|
Kromé jidelny s malou cukrérnouﬁ a_ kavérnylﬂ tam naleznete i Iékarn

AARAAAAAAA A

optikum a posilovnulﬂ

-

Cinan na HolesSovicich

Kdyz prijedete autobusem na Nadrazi Holesovice a prejdete silnici s tramvajo-
vymi kolejemi, zabocte vpravo. Prvni dvere, které potkate vedou do asiatského
kramku ,vecerky“ s docela rozumnou otviraci dobou.

Malé prodejny u metra

Na obou stranach vystupu z metra se nachézi moznost si koupit jidlo — na jedné
strané je McDonald’s a Relay, na druhé Minit, dvé pekatstvi, dva Relaye, Pizza
M erlﬂ a dalsi. Nachazi se zde i nékolik bankomati a dvé pobocky Zasilkovny
— v jednom z Relayi a u kasy u vlaka.

Bhttps://cs.wikipedia.org/wiki/Port7
Mhttps://www.goodlunch.cz/kantyny/port?
YPhttps://www.theminers.eu/cs/
ohttps://www.lekarnaport?.cz/
"https://www.optikaport?.cz/
Bhttps://onegym.cz/
Yhttps://merloholesovice.adaptee.cz/pizza
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Mensi supermarkety v okoli

Albert a Billa na Florenci — Billa je hned u vystupu z metra (na Kiizikovu
ulici), Albert je pres ulici. Oba jsou svoji velikosti primérné a maji vsechny
typické vlastnosti.

Albert na Komunarda — klasicky Albert se vsemi vyhodami a nevyhodami,
kousek od koleje u zastavky Délnickd (tramvaje 6 a 12 smér Palmovka |/ Sid-
listé Barrandov). Albert se skryva v budové starého pivovaru a ze jmenované
zastavky se musite vydat kousek zpét. Potkate ho za branou do dvora na pra-
vé strané ulice (vedle drogerie DM). PTi cesté zpatky muzete vyuzit zastavku
U Priuhonu, kterd je jesté bliz obchodu.

Billa na Argentinské — klasicka Billa se nachéazi také na Argentinské uli-
ci (ta je soucasti ,magistraly*). Dostanete se tam autobusem 156 z Nddrazi
Holesovice nebo Strossmayerova namésti (jezdi okruhem).

Albert a OC Stromovka na Veletrzni — kdyz se po prijezdu na Veletrzni pa-
lac (tramvaje 17 a 6) vydate do ulice doleva, narazite na Albert. Kdyz se vydate
doprava, narazite na (obchodni) Centrum Stromovka, kde je mnozstvi riznych
obchodt jako Lidl, Delmart, DM, papirnictvi, Datart, Sportisimo, ale i zaji-
mavy koncept ,PARKet“ — patro vyhrazené gastronomii, bartm, kulturnim
akeim a dal$im. Vice info na webu

Albert na Kobylisich — ma pouze zakladni sortiment, iplné mu chybi napri-
klad balené uzeniny a syry, zato je otevieny az do 22:00. Naleznete ho hned za
eskalatorem z metra u tramvajovych zastavek. Dostanete se tam bud metrem,
nebo tramvaji ¢. 17 ze zastavky tramvaje Trojskd.

Albert na Ladvi — klasicky Albert se vSemi nalezitostmi. Z koleje se tam da
dostat metrem nebo tramvaji s prestupem na Kobylisich.

Billa na Letenském namésti — klasicka Billa se nachazi na Letenském na-
meésti. Dostanete se tam tramvaji ¢. 12, zastavka Letenské namésti. Pouzivano
prevazné studenty z Malé Strany, ktefi se tudy mutzou vracet na kolej.

Prazska ,Holesovicka® trznice — v arealu se nachazi nepreberné mnozstvi
vietnamskych obchodnikl, supermarkety Penny a Norma a v Hale 22 trzisté
se zeleninou a ovocem. Dostanete se tam tramvaji ¢. 12 (zastavka Tusarova),
nebo ¢. 6 na Délnickou a kousek dojdete a vydate se prvni ulici doprava, okolo
Alzy, az dojdete na trziste.

2Onttps://www.centrumstromovka.cz/

42


https://www.centrumstromovka.cz/
https://www.centrumstromovka.cz/

Kapitola 10. Jidloa-, piti a obchody

Kaufland na Libenském mosté

Kousek od zastavky tramvaje Libenskiy most se naléza Kaufland. Maji otevieno
do 22:00. Také se tam da béhem chvilky dostat na kole (je to cca 3,5km)
cyklostezkou vedouci primo od koleji.

Tesco v Letnanech

Nonstop maji otevieno v Tescu na Letnanech. Z Kuchyriky tam ve dne (do pul
jedné a od cca pul paté) jezdi 201 a v noci 911. Je to delsi cesta, vhodna na
vétsi nakupy. Vystoupite na Tupolevovée (asi 4 minuty od zastavky Letriany),
prejdete ulici a nejblizsim vchodem do OC, kterym projdete drze se vlevo.

Sluzby dovazejici jidla a nakupy

V posledni dobé se stavaji ¢im dal popularnéjsi sluzby, které vam dovezou
jidlo az k vam na kolej. Z téch privazejicich hotova jidla z restauraci jsou
nejpopularnéjsi [Foodora (difve Ddame Jidlo)], [Woll?] a Bolt Foodd™}, kazdé
s vlastni nabidkou restauraci a dalsimi specifiky. Udélat si nakup prevazné po-
travin a nechat si ho pfivést umoziiuje Rohlik.c, [ Kosik.c?], i Tescd|i Billd?
a dalsi obchody.

Hospody a restaurace

2https://www.foodora.cz/city/praha?lat=50.11641&1lng=14.4415
Zhttps://wolt.com/cs/cze/prague
Znttps://food.bolt.eu/cs-CZ/271-prague
Znttps://www.rohlik.cz/

https://wuw.kosik.cz/

26nttps://nakup.itesco.cz/

2"https://shop.billa.cz/

43


https://www.foodora.cz/city/praha?lat=50.11641&lng=14.4415
https://wolt.com/cs/cze/prague
https://food.bolt.eu/cs-CZ/271-prague
https://www.rohlik.cz/
https://www.kosik.cz/
https://nakup.itesco.cz/
https://shop.billa.cz/
https://www.foodora.cz/city/praha?lat=50.11641&lng=14.4415
https://wolt.com/cs/cze/prague
https://food.bolt.eu/cs-CZ/271-prague
https://www.rohlik.cz/
https://www.kosik.cz/
https://nakup.itesco.cz/
https://shop.billa.cz/

Kapitola 10. Jidloa-, piti a obchody

Cross club

Na rohu magistraly a Plyndrni (to je ta, kde jezdi tramvaje) se nachazi zjevem
naprosto vyjimecné zarizeni, architektonicky umeélecké dilo. Za pivo zaplatite
rovnou a odnesete si ho do jedné z mistnosti, nebo je tam i diskotéka. V prvnim
patTe se nachazi oproti zbytku budovy trochu poklidnéjsi kavarna. Nabidku piti
i jidla maji bohatou, ceny spiSe vysoké. Casto zde miizete ucitit travu a potkat
odpovidajici individua.

Restaurace Lodénice

Restaurace@ nachazejici se primo u Trojského plavebniho kanalu. M4 sice tro-
chu vyssi ceny, ale vari dobre. Ti, jiz neholduji alkoholu, zajisté uvitaji to¢enou
Kofolu.

Castle residence

Stylova restaurace@ se dvéma bowlingovymi drahami se nachazi kousek na
vychod od koleje, dostat se tam d& po cestic¢ce vedouci od parkovaciho placku.
Je tam pékné prostredi, ceny drahé, kromé poledniho menu, kde je na vybér
ze ¢tyt jidel v rtiznych cenovych kategoriich.

Cina na Rokosce

Kousek od zastavky autobusu Rokoska (prvni zastavka po Kuchyrice smérem
od Holesovic; po vystoupeni se vratte asi 50 m smérem ke Kuchyrice) se nachazi
klasicka ¢inskd restaurace varici z polotovari s klasickymi cenami.

Dalsi podniky a sluzby

Tento vycet rozhodné neni vycerpavajici — kvili omezenému rozsahu kucharky
jsme vybrali jenom par ukazkovych podnikt. Vrele vsak doporucujeme otevtit
Mapy.cz ¢i (Google maps a pohledat restaurace, kluby a dalsi druhy podni-
kil — staci zadat samotné heslo jako treba ,restaurace* nebo ,obcerstveni®
(u nékterych kategorii ale miva lepsi vysledky Google, u nékterych Mapy.cz).
Veédeéli jste napriklad, ze v okoli koleje funguji dvé hotelova (vefejné pristupna)
wellness centra? A dokazete je najit?

Kdyz uz se zminuji kluby, mame jeden takovy naproti pres reku. Konkrét-
neé lod Altenburg 1964, kde v 1été poradaji koncerty vsemoznych kapel, které

28nttp://wuw.lodenicetroja.cz/restaurace.html
Pnttps://www.castle-restaurant.cz/kontakt
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bohuzel uslysite i se zavienym oknem. Doporucujeme proto investovat do fajn
Spuntl na spani, k dispozici mimo jiné naptiklad na https://earplugs.cz,
kde maji dostupné i varianty pro malé i opravdu velké usi.
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Kolejni rada

Kolejni rada je skupina nékolika studentt (u nas péti) zastupujici zdjmy uby-
tovanych pri jednani s vedenim koleji. Pokud méte néjaky problém ¢i zlepso-
vaci navrh ohledné koleje, nevahejte se s nim na nas obratit! Nase adresa je
kr@listopad.koleje.cuni.cz

Zhruba jednou za dva mésice (mimo prazdnin) porddame vetrejna zasedanti,
na kterd zveme jak vedeni koleje, tak vSechny ubytované, kteri maji zajem se
jich zucastnit.

Priklad nasi ¢innosti:

o Vytvorili jsme tuto kucharku ©

o Pijcujeme mistnosti.

o Administrujeme spravce kolaren a kufraren.

o Zafizovali jsme (v minulosti) zdmluvy pokojiu.

e Prosadili jsme wyssi-timit+okni a=mnohem lepsi spojeni autobusu 187.

« Snazime se neustale vylepsovat kolej (stojany na kola, jednoltizkové po-
koje, zajmové prostory, posilovna, troubarna, ¢ast venkovniho posezeni,
stolni fotbélek).

« Provozujeme webové strankyfl] se spoustou uziteénych informaci.
e Informujeme vas o novinkach v kolejni Facebookové Skupinéﬂ.

« Poradame rizné akce, podporujeme vznik iniciativ na koleji (rtzné kluby,
vecery apod.).

Jsme tu pro vas!

Vedouci koleje

Vedouci nasi koleje je Mgr. Jana Provaznikova. Mezi véci v kompetenci ve-
douci patii i povolovani chovu zvitat, pujcovani velké klubovny (ve spolupraci
s KR) nebo Teseni stiznosti na porusovani ubytovaci smlouvy ¢i stiznosti na

"https://listopad.koleje.cuni.cz/
’https://fb.com/groups/koleje/
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zameéstnance koleje. Také ji muzete predkladat prani a stiznosti ohledné pro-
vozu menzy. Kancelai vedouci se nachazi v prizemi budovy B, v chodbé za
vytahy:.

Ubytovatelky

O zalezitosti ubytovani se staraji damy z ubytovaci kancelare. Pani Vojackova
ma na starosti budovu A a parkovani, pani Gregorova budovu B. Toto rozdé-
leni nicméné neni dogmatické a existuje hlavné kvili hromadnym nastupim
a vystéhovani (pokud je tedy jedna z kancelari zaviend, jdéte klidné do druhé).

Hospodyné /postovna

Dalsi ¢innosti na koleji spadaji pod hospodyné. Jsou to ty hodné pani, které se
staraji napriklad o vystéhovani, malovani a umi dobijet kredit na studentsky

prikaz UK / ISIC, kdyz neni oteviend menza. A umi nahradit rozbitou zidli
student.

Hospodyné prebiraji i postu. Od roku 2018 bohuzel funguji v nasledujicim
rezimu:
o Prebiraji bézné dopisy a davaji je prijemctim do schranek.
o V pripadé doporucenych dopisii volaji kolejnim telefonem, zda ndhodou
prijemce neni na koleji, a pokud neni, tak zanechaji ve schrance vyzvu

pro vyzvednuti si dopisu na posté (vétsinou té u metra Lddvi na adrese
BureSova 1663/6).

« Baliky neprebiraji viibec.

Kdyz se budete chovat slusné, da se s nimi velmi dobte domluvit.
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pv4

Skidci na kolejich

Koleje jsou velké budovy s mnoha lidmi a s tim se poji jedna neprijemnost —

skudci (Sténice, Svabi. moli, mravenci, sem tam hlodavec, ..). Udrzujte ted

¢istotu (hlavné v kuchynce), a pokud néjakého skudce spatiite, nahlaste to
kolejim. Za prineseni skudce na koleje vam nikdo hlavu neutrhne (a casto
' ' i i i . Naopak za tutlani vas ostatni

ubvtovani ani koleje mit radi zrovna nebudou.

Navstévy
Prijde-li za vami navstéva, méla by se zapsat do knihy navstév na vratnici
a neméla by se po koleji pohybovat bez vasi ptitomnosti (a mezi 22:00 a 6:00

dokonce bez vaseho doprovodu). Planuje-li navic na koleji prespat, méli byste
podniknout nasledujici kroky:

1. Vyplnit formular ,,Navstéva na studentskych pokojich‘ﬂ Je potreba pod-
pis vSech spolubydlicich z bunky a jeden navic od toho, na jehoz ltizku
osoba, prespi.

2. Donést vyplnény formuldr do ubytovaci kancelare a za 50 K¢ si vyzved-
nout ¢isté lozni pradlo. Druhy den ho zase zanést zpatky.

3. Pokud je osoba, ktera u vas chce prespat, ubytovana na jiné koleji UK
v Praze, ma narok na jedno prespani mési¢né zdarma.

Je povoleno pouze Sest nocnich navstév za meésic, z toho nejvyse tii nepre-
trzité po sobé (blize viz Ubytovaci fadP, ¢l. 8).

Prespavajici navstévy, které nespi v posteli spolubydliciho, podle soucas-
nych predpisti neexistuji. V praxi ovSsem prespani na karimatce nikdo nete-
$i..V praxi vlastné nefesi vétsina vratnych vibec nic. Vasi spolubydlici by
ale mohli, a tak se opravdu snazte udrzovat dobré vztahy a chovat se k sobé
vzajemné oteviené, slusné a s respektem.

Zamykani koleje

"https://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/
2ht‘cps ://kam.cuni.cz/KAM-596-versionl-or_13_2011___ubytovaci_rad_vs_.pdf
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Mezi— 0:30 a— 6:00 Od roku 2025 se sklenéné vstupni dvere zamykaji porad

vyjma budovy A béhem oteviraci doby menzy). K tomuto ucelu je pri na-
stéhovani nahran vas studentsky prukaz UK / ISIC do systému, pripadné

lze ziskat na ubytovacce ¢ip. Funkénost si miizete ovérit kdykoliv prilozenim
studentského prikazu UK / ISICu ke ¢tecce u dveri (rozsviti se zelené nebo

¢ervené). V pripadé nefunkénosti zajdéte do ubytovaci kancelare.

Pokud jste prisli k zamknutym dverim a nemate moznost pouz1t studentsky

prikaz UK /ISIC / éip, vy

privitani).

] 1 o v 1 b4 . . ] { v . v
fp%k@éeheér&%ke}ej—e}%ﬁ e kazdopadné dilezité se zamykat kvili pripadnym
kradezim, a to i kdyz jdete tfeba—deo-sprehy—jenom do sprchy (opravdu to
slyset nenlLP—ekuér Zam kejte se i v_noci (a okud nemate duveru ye—sve

o-to déld vedlejst

oko muzete zamknout i do kuchynky Nikd nev1te a_je lepsi byt opatrny
nez. lakat nad rozlitym mlekem Take si davej te 0ZOT na khce — sﬁa}e—se%eﬁ%

m‘m&z&&&%% Ke¢.

Parkovani

Parkovani na plose koleji bylo dlouho kvili stavbé mimo provoz. Na pod-
zim 2023 vsak zacalo fungovat placené parkovani na plose.

Na plose je vyznacenych 20 parkovacich mist smérem na vychod od budo-
vy A a parkovani zde stoji 300 K¢ na mésic. Pokud mate zajem, zavitejte do
ubytovaci kancelare, kde sepisete parkovaci smlouvu a obdrzite ¢ip k otevirani
zavory. Nikde jinde na ploSe neni povoleno dlouhodobé parkovat.

Kratkodobé parkovani (stéhovani, donaskové sluzby, ...) je mozné. Narazite-
-li vsak na zavrenou zavoru u vjezdu na plochu, zazvonte na zvonek u zavory,
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uvedte duvod prijezdu, a méli by vas pustit. Pri vyjezdu se zavora otevira
automaticky diky vyjezdové smycce.

Pro dlouhodobéjsi parkovani je mozné také vyuzit taktéz nehlidané parko-
visté kousek pred vjezdem na plochu.

Sdilena doprava

V posledni dobé se stava popularni a dostupnou sdilena doprava. Ta funguje
vétsinou na principu, ze prijdete k danému dopravnimu prostredku, odemknete
si ho v aplikaci a mizete vyrazit na cestu.

v/

Asi nejzajimavéjsi jsou sdilena kola spolecénosti Rekola a Nextbike, ktera
maji stanovisté u koleji (vedle budovy B a u zastavky 187). Obé spolecnosti
navic nabizi dvakrat denné prvnich 15 minut jizdy zdarma na Litacku, coz
vytvari moznost se dostat na Trojskou, Ndadrazi Holesovice ¢i az do OC Stro-
movka a zpatky zdarma a rychle. Pripadné, pokud jste extra lini (nebo extra
spéchéte), se muzete vozit k budovdm Matfyzu na Troji (kde ma Neztbike
dokonce tTi zastavky oproti jedné zastavce Rekol).

Déale v Praze funguji sdilena elektrokola, elektrokolobézky, skitry a auta.
Kompletni info o sdilené dopravé najdete v obsahléem facebookovem prispév-

P
Tridéni odpadu

Pti pobytu na koleji chcete tridit odpad. Jednak je to ekologické, jednak poho-
dIné — samotné tidéni odpadu zabird fakt jenom chvilicku (a hned u koleje jsou
kontejnery na t¥idény odpad), jednak praktické — ¢im vice odpadkovych kost
na tridény odpad mate na pokoji, tim méné casto musite chodit ty odpadky
vynaset.

Ve skladu pradla navic muzete pozadat o sadu (papir, sklo a plast) tasek
na tridéni od FKO-KOMu. Vydava se zdarma jedna sada na bunku.

Aktualné mame kontejnery na smésny odpad, papir, plast ;—sklo;—(a na-

pojové kartony{cerno-oranzovéy—), sklo, kovy a bioodpad (co patii a nepatii

do bioodpadu naleznete na strankach PrahyEI). Bioodpad je také mozné od-

3https://fb.com/groups/koleje/posts/10158711170368015/
“https://bioodpad.praha.eu/zahrada.php

50


https://fb.com/groups/koleje/posts/10158711170368015/
https://fb.com/groups/koleje/posts/10158711170368015/
https://bioodpad.praha.eu/zahrada.php
https://fb.com/groups/koleje/posts/10158711170368015/
https://bioodpad.praha.eu/zahrada.php

Kapitola 12. Co se jinam neveslo

naset primo do kompostu v ,dzungli“ (lesik hned na jih od koleje) zrizeného

Veelarskym spolkem Pucvmelouaﬁ, nebo do Komunitni zahrady Kuchyﬁkaﬁ.
Pouzité jedlé oleje a tuky umisténé v uzaviratelnych plastovych nado-

bach 1ze odevzdat ve specidlnich kontejnerech na oleje. Nejblizsi je v ulici

Na Truhlafce 2, viz map & se VS 17 ]

Truhlafee5}. Pouzité baterie lze hazet do malych bilych boxti umisténych po-

bliz vratnice ¢i vytaht v prizemi obou budov. Elektroodpad lze nechat u mrize
pred [Velinem.

Zvirata

Na koleji neni povoleno chovat zvirata. Vyjimku z tohoto pravidla miize udeélit
vedouci koleje. K tomu je tfeba vyplnit formulaf ,,povoleni chovu zvifete“[ﬂ, ne-
chat ho potvrdit spolubydlicimi z bunky, zastupcem Kolejni rady a odnést
ho k vedouci.

Povoleni zvirete zavisi pouze na rozhodnuti vedouci, proto spis necekejte
povoleni na krysy, potkany, mysi, hady, pavouky, stiry a ptéaky. S rybickami
nebyva problém, u psi a kocek byva vyzadovan ockovaci prikaz.

Nasténky

Po koleji je jich rozmisténo znacné mnozstvi. Na nasténky na patrech naproti
vytahu, v budové A na schodech vedoucich do menzy a na jedné nasténce pobliz
vratnice B (viz facebookovy prispévek o pravidlech vyvésovani plakétfﬂ) miize
vyvésovat kdokoliv (ale je slusnosti po sobé letdky zase sundat, az prestanou
byt aktudlni).

Naproti vratnici v budové A a vedle vytaht v budové B se nachazi nasténky
Kolejni rady, kde se vyvésuji zapisy a aktualni ozndmeni — vsechno, co je na
nasténkach, lze najit i na webu"]

Trochu blize k vytahtim na budové A a pobliz fontanky na budové B se
nachazi nasténky spolku Matfyzak, kde se miizete dozvédét o riiznych spolkem

Shttps://www.instagram.com/p/C4F84wcIIou/
Shttp://kzkuchynka.cz/
"https://www.tridimolej.cz/mapa/
8https://listopad.koleje.cuni.cz/dokumenty/
Yhttps://fb.com/groups/koleje/posts/10158621658423015/
Ohttps://listopad.koleje.cuni.cz/
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poradanych akcich, a také jsou zde typicky QR kody vedouci na facebookové
skupiny relevantni hlavné pro matfyzaky.

Ostatni nasténky slouzi KaMu, ktery obcas vylepuje letaky i jen tak na zdi
nebo do vytahii. Ubytovani maji vylepovani letakt zde i ve vytazich zakazano,
kromé pripadii, kdy se explicitné dohodnou s vedouci koleje.

Pokud néco prodéavate nebo shanite, vétsinou je i¢innéjsim (a jednodussim)
zpusobem propagace inzeratu kolejni facebookova Skupinalﬂ

Kufrarny

Cést suséaren (vétsinou okolo dvou; zélezi na tom, kolik se prihlasi spravei) se
tradi¢né pres prazdniny nebo i pres rok méni v kufrarny.

Studenti, kteri se v cervnu odstéhuji a v zari se vraceji zpét, si zde mii-
zou zcela zdarma ulozit véci, které by nezvladli odstéhovat. Obdobné studenti
odjizdéjici na Erasmus nebo ti, kteri potfebuji uschovat véci pres Cast roku

Jak se k nim dostat? Staci koncem kvétna a v cervnu sledovat kolejni
facebookovou Skupinulﬂ Stejnym postupem se muzete stat i spravci kufrarny,
coz je pro vas jednak vyhodné (pristup kdykoliv) a jednak je to navysost vazena
a cenénd funkce.

Dalsi moznosti je v prubéhu cervna sledovat stranku kufraren na webu

KRE Naleznete tam pravidla i informace o aktualné provozovanych kufrar-
nach.

Slusnée-chovaniDzungle a ohniste

,Vzdycky se chovej tak, jak chces, aby se ostatni chovali k tobé.” Na—kelejije

H&S—&Z—L@Q—&—jG—p@H@b&—S@—p@GH@—G@h@—Z&H&P&V ,dzungli“ (lesiku na jih od
koleje) je kromé hezkého prostoru, vcel a kompostu (viz spolek Pucmeloud@

ek&rﬂeuﬂﬂkﬁ%em}Kd 7 si rmesete Vlastm drevo ukhdlte 0 sobe a nahlasfce

Uhttps://fb.com/groups/koleje/
2https://fb.com/groups/koleje/
3https://listopad.koleje.cuni.cz/kufrarny
Yhttps://fhs.cuni.cz/FHS-3295.html1#8
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pfeésm%&t—ﬂkhérba{keﬁlfktewﬁem&%emuzete ohmste vesele vyuzivat. Nebo si
od Kolejni rady pujcit _gril (viz sekce PUJCGDI grllu a narad1|)

https://paleni.izscr.cz/paleni
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13. Koureni na koleji

nas to netési, vénovat samostatnou stranku. At uz jste kuraci nebo nekuraci,
v nasledujicim textu najdete dilezité informace o tom, kde se kourit smi, kde
nesmi a jak se proti pasivnimu koureni branit.

Kde se kourit smi

Ke kouteni byl vyhrazen ten vychod budovy A, ktery je aktudlné zavieny
— samoziejmé z vnéjsi strany; do budoucna se mozna presune za roh budo-
vy A kvuli kouri stoupajicimu do oken pokoju ve spodnich patrech budovy.
Druhym, nekonfliktnim mistem je prostor s pristreskem vedle vchodu do bu-
dovy B (pozn.: do provedeni etapy B stavby FHS je mimo provoz). Nikoliv
primo ve vchodé! Obé mista jsou oznacena cedulemi povolujicimi koufeni.

Kde se kourit nesmi

Kdekoliv mimo vyhrazend mista (viz vyse). Konkrétné je tedy zakazano kourit
na pokojich, na schodistich, na chodbach, ve vytazich a ve vsech spoleénych
prostorach (tj. i ve velké a malé klubovné, télocviéné a vestibulech). Ano, je to
tak — ani na svém vlastnim pokoji si nesmite zapalit. Pokud vam to nevyhovuje
a nejste schopni se s timto pravidlem smirit, odstéhujte se prosim nékam jinam.

Proc je to zakazano?

To, co napadne kazdého jako prvni jsou zfejmé pozarni predpisy. Kolej je
budova s vysokym pozarnim nebezpecim a je tfeba se podle toho chovat. Da-
leko vétsim problémem je ale obtézovani ostatnich obyvatel koleje cigaretovym
kourem. Kdyz koutite z okna, smrdi pokoje vasim sousediim po vétru. Kdyz
kourite kdekoliv uvnitt, roznese vzduchotechnika smrad cigaret po celé budo-
vé — praktické pozorovani ukazuje ze pri koureni na pokoji muze pak i pokoj
Sest pater vzdaleny smrdét jako opiové doupé. Navic jsou na koleji i astmatici
a dalsi osoby, kterym kouf nejen vadi, ale zptisobuje vazné zdravotni problémy.

Co s kuraky, ktefi ignoruji zakaz?

Prvnim krokem je identifikace. Najdete-li kuraka na schodech, vyfotte si ho.
Nebo vypatrejte pokoj, odkud k vam kour jde. Idealni je, pokud s sebou mate
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jesté nékoho jako svédka. Druhym krokem by meélo byt slusné kuraka upozornit
na to, ze porusuje ubytovaci smlouvu a zneprijemnuje vam svym chovanim
zivot. Pokud to nezabere, kontaktujte Kolejni radu a vedouci koleje — uvedte
co nejvice informaci o situaci.
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14. Diilezité odkazy

Stranky Kolejni rady: https://listopad.koleje.cuni.cz/
Najdete tu novinky tykajici se koleje, zapisy ze zasedani i dilezité doku-
menty. Také tu naleznete aktudlni rozvrhy mistnosti a on-line verzi této
kucharky:.

Miizete ndm taky napsat na nasledujici e-mail:

E-mail Kolejni rady: kr@listopad.koleje.cuni.cz

Facebookova skupina: https://fb.com/groups/koleje/
Potrebujete pujcit otvirak na konzervy, chybi vam jedna brambora do
polévky, chcete se na néco zeptat ¢i naopak sdélit, ze si nékdo zapomnél
zapnout vodu v prac¢ce nebo ze poradate party? (Nejen) od toho je tady
studentska facebookova skupina Koleje 17. listopadu.

Je to taky nejlepsi a nejrychlejsi zdroj informaci a oznameni o aktuélnich
situacich tykajicich se koleje.

Web Koleji a menz (KaM UK): https://www.kam.cuni.cz/
Kromé jiného zde najdete vétsinu zavaznych predpist, které se tyka-
ji bydleni na koleji. Pfedevsim jsou to vseobecné ubytovaci podminky,
ubytovaci fad a ruzna opatieni reditele (ta vychazeji ¢astéji i béhem
roku).

REHOS: https://rehos.cuni.cz/crpp/
Tady se rezervuje ubytovani.

Ubytovaci stipendia: https://is.cuni.cz/webapps/
Tady muzete zazadat o stipendia. Urcité si budete chtit zazadat mini-
malné o ubytovaci stipendium, na které ma narok kazdy student UK,
ktery nemé trvalé bydlisté v Praze. Taky se tady da v nékterych pri-
padech vyuzit Poradny (napt. pti technickych problémech pii zakladani
uctu na doméné Jinonice).

Poradny centra Carolina:
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-40.html
Cetrum Carolina nabizi nékolik riznych poraden (psychologicka, socidl-
né-pravni, kariérni, koucovani a dalsi) uréenych pro vsechny zaméstnance
a studenty UK. Sluzby jsou poskytovany bezplatné.
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Vydejni centra UK: https://cuni.cz/UK-3249.html
Seznam mist, kde se vydéavaji studentské prukazy / ISIC.

Facebook KaM: https://fb.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy/
Najdete zde aktualni novinky tykajici se menz i koleji.

Dilezité kontakty na KaM: https://kam.cuni.cz/KAM-15.html
Kontakty na lidi z Koleji a Menz, ale i z jednotlivych koleji (v Adresa-
i KaM).

Grémium Kolejnich rad: https://gremiumkr.cuni.cz/GKR2-63.html
Orgén slozeny ze zastupcii Kolejnich rad, nékolikrat ro¢né se schéazi s ve-
denim KaMu a resi aktudlni zalezitosti, ¢asto tykajici se i nasi koleje.

Kolej 17. listopadu na strankach KaMu:
https://kam.cuni.cz/KAM-307.html

Matfyz Wiki: https://wiki.matfyz.cz/
Wiki se spoustu uziteénych informaci hlavné pro matfyzaky, ale najdete
zde i vSeobecné uzitecné informace k pohybovani se v Praze. Véetné
stranky o koleji: https://wiki.matfyz.cz/Kolej%2017.%201istopadu
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Dodatek A. Planek podzemi

P¥ilohy
Priloha A — Planek podzemi

[a0]
Posilovna EZ Mistnost
.| § | , Kolejni
Klavir | ean rady
£ Velkd
- klubovna
Sklad pradla
Velin
— >
Troubérnal .
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______________ .
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_ > - @
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| I
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vytah

Poznamka: Kv1ili tspore mista bylo tfeba planek trochu zdeformovat, nedivte
se proto nesrovnalostem v rozmeérech mistnosti.
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Dodatek B. Planky prizemi

Priloha B — Planky prizemi

Pfizemi budovy A
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Ptriloha C — Oteviraci doby

pondc¢li — patek 17:00 — 21:00

sobota — nedéle 17:00 — 21:00

Ubytovaci kancelar

pondéli — étvrtek 8:00 — 11:00 13:00 — 15:00
patek 8:00 — 11:00
Postovna/hospodyné
pondéli — ¢tvrtek 8:00 — 11:00 13:00 — 15:00
patek 8:00 — 11:00

Sklad pradla — vyména pradla

utery a 7:30 — 11:00 13:00 — 15:00

8:00 — 11:00 13:00 — 15:00

ctvrtek

Sklad pradla — {na, pre, vy}stéhovani

pondéli — ¢tvrtek 8:00 — 11:00 13:00 — 15:00
patek 8:00 — 11:00
Menza
pondéli — étvrtek 10:45 — 14:15
patek 10:45 — 14:00
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Bufet-Kavarna FHS

pondeéli — patek 8:00 — 20:00

sobota 9:00 — 18:00

Studovna na A / Poditacova laborator

pondeéli — nedéle nonstop
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Dodatek D. Co se da pajcit

Priloha D — Co se da pijcit
Co Kde Za kolik
Vysavac Vratnice A, B 5Ké / 30 min
Zehlicka Vréatnice A, B 5 K¢ / 30 min
Zehlici prkno Vrétnice A, B Zdarma na dva dny!
Pracka, Susicka V aplikaci
22 Ké 23 K¢ / cyklus

Susarna Vréatnice A Zdarma na dva dny!

V aplikaci 22 K¢ /- cyklus
Susicka

Vratnice A Zdarma
Kli¢ od WC v prizemi A
Studovna / lab na A Vratnice A Zdarma
Ping-pong/Aerobik Vratnice A Zdarma

Hudebni zkusebna

Vratnice A

Zdarma oproti prukazu

Troubarna

Vréatnice A, B

ZdarmaZdarma oproti prikazu
(vratit ten den)

Plechy na peceni k troubarné

Vratnice A

Zdarma (vratit ¢isté)

Posilovna

Vréatnice A, B

Zdarma oproti prukazu

Klavirni mistnost Vratnice A, B Zdarma
Malé klubovna (+ fotbalek) Vréatnice B Zdarma
Velka klubovna Vratnice B Prispévek na tiklid?
Ekumenickd mistnost Vrétnice B Zdarma?®
Kolarna Spravci kolaren? Zaloha na klic®
Stéhovaci vozik Sklad pradla Zdarma®
Pumpa na kola Vréatnice A, B Zdarma

Vratnice A Zdarma
Pumpa na mice o

Vrdtnice A/ B Zdarma’
Sportovni potieby
Teplomeér Vratnice A Zdarma
Véha na zavazadla® Vratnice A, B Zdarma
REkrabicka Menza Zaloha? 4+ 2 K¢ / pouziti
Lampicka Pan Holub Zalohat?

1Po dvou dnech se plati 20 K¢ za kazdy den navic.

20bvykle 100 K¢, v piipadé poklidné akce je mozné ho odpustit.

3Je potieba dohodnout se na vyuziti se spravcem mistnosti.

“https://listopad.koleje.cuni.cz/kolarny

5Vétsinou je zaloha 200 K¢.

6P{jéeni neni garantovano, je zalozeno na dobré viili pani ze skladu.

"Viz |Ptjéovani sportovnich potfebl

8Vahy jsou mechanicks na Acku a digitdlni na Béku.

9Zaloha na REkrabicku je 80 K¢.
1074loha na lampicku je circa 200 Ké&.
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